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अषंंमी: महागौरी 
महागौरी देवी भगवती का आठवां स्वर्प
है । आठव्े नवराल््त को माता के महागौरी
स्वर्प की आराधना का लवधान है।
महागौरी ही देवी शाकुंभरी, दुग्ाा, ल््तनेत््ी,
मन्शा, चंडी और शताक््ी ह्ै । देवी महागौरी
ने पाव्ाती र्प मे् महादेव को पलत के र्प
पाने के लिए कठोर तपस्या की थी। इससे
उनका शरीर कृष्णवण््ी हो गया । इस
तपस्या से प््सन्न होकर महादेव ने इनके
शरीर पर पावन गंगािि की धारा डािी।
फौरन महामाता लवद््ुतप््भा के समान
कांलतमान गौरवण्ा की ही गई। तभी से
इनका नाम महागौरी पड्ा। महादेव से
दैवी शक्कतयो् हालसि करने के बाद
महागौरी ने शुंभ-लनशंुभ, चंड-मुंड,
रक्तबीि आलद दैत्यो् का संहार लकया।
इन्हे् दुग्ाा नाम भी लदया गया।  महागौरी
की उपमा शंख, चंद्् और कंद के फूि से
की गई है। इनके समस्् वस््््, आभूषण
आलद शे््त है। इनकी चार भुिाएं ह्ै और
वाहन वृषभ है। इनकी मुद््ा अत्यंत शांत
है। मां की शक्कत अमोघ फि दने वािी है।
माता महागौरी मनुष्य की वृल््तयो् को सत
और प््ेलरत करके असत का लवनाश
करती है्। गृहस्थो् के लिए तो महागौरी
की पूिा लवशेष मंगिकारी मानी िाती है।
महागौरी का आराधना मंत्् है-
श््ेते वृषे समार्ढ्ा श््ेताम्बरधरा शुलच:।
महागौरी शुभं दद््ान्महादेवप््मोदया।।

नवराल््त लवशेष

वायरल होने का खौफ... छात्् इमोशनल नोट्स से
कर रहे तौबा, छोटे बच््े बना रहे इमोजी
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मरेी  शादी होन े वाली ह ै प्लीज मुझ े पास कर
दीशजए, मै ्ररीब हू,ं आपको भरवान की  कसम
पास कर दीशजए... इस तरह के इमोशनल नाेटस्
अब उत्र्पशु््िकाओ ्मे ् शमलने  बदं हो रए है।्
छात्् अब शकिायती हो रए है्, इसशलए
उत्र्पशु््िकाओ ्मे ्व े पसै ेभी नही ्दबा रह ेहै।्
इसके थि्ान पर छात््ो् ने इमोजी की मदद ली ह।ै
य ेव ेही इमोजी है,् जो वह्ॉटस्ऐप चैट क ेदौरान
मसैजे रप् म्े भजे ेजात े  :शषे पजे 13 पर

प््देश के 36 परीक््ा
के्द््ो् मे् िारी है बोड्ा
कक््ाओ् का मूल्यांकन 
मूल्यांकनकत्ााओ् को
भावुक करने िात््ो् ने
बदिा पैटन्ा, अब
व्हॉट्सऐप वािे
इमोिी की शरण

सोशि  साइट्स के दौर मे् कई ऐसी उत््रपुल््सकाएं वायरि होती
रही है्, लिसमे्  िात््ो् द््ारा प््श्न के उत््र की िगह कई तरह की
अन्य बाते् लिखी होती  है्। इनमे् से कुि लरल्स :शषे पजे 13 पर

वायरल होती रही हैं उतंंरिुदंंिकाएं

उतंंर नहीं आने िर दलख रहे पंंशंन ही 
लशक््को्  ने बताया, औसत दि््े के लवद््ाथ््ी लकसी प््श्न
का उत््र नही् आने पर उसे  लरक्त िोड् देते है्, िेलकन
कमिोर लवद््ाथ््ी लकसी प््श्न का उत््र नही्  आने पर
प््श्न को ही कई बाद लिख देते है्। संभवत: उनके मन
मे् यह धारणा  रहती होगी लक लशक््क उत््र पूरा नही्
पढ्े्गे। यही कारण है लक वे ऐसा करते  है्। गौरतिब
है लक दसवी के 3 िाख 30 हिार तथा बारहवी् के 2
िाख 40 हिार  िात््ो् की उत््रपुल््सकाएं अप््ैि तक
चांिने का िक्््य रखा गया है।

दो सौ सीसीटीवी कैमरे खंगाले, तब
खुला राज, चार आरोपी गगरफ्तार
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पंडरी मुख्य मार्ग पर स्थित कपड्े के
शोर्म श््ी शशवम म्े शिल्मी थ्टाइल म्े 30
लाख चोरी करने के आरोप मे् पुशलस ने
चार बदमाशो् को शररफ्तार शकया है।
शररफ्तार आरोशपयो् मे् 3 रायपुर तिा एक
राजनांदरांव का शनवासी है। बदमाशो् ने
सोमवार-मंरलवार दरशमयानी रात चोरी
की घटना को अंजाम शदया िा। चोरी करने
घुसा चोर शोर्म के चौिे माले से रथ्सी
के सहारे नीचे उतरा िा। पुशलस चोरी के
मामले का आज खुलासा करेरी। पुशलस
ने सीसीटीवी िूटेज तिा थ्िानीय
मुखशबरो् की मदद से चोरो् के बारे मे्
जानकारी जुटाई।

चोरी के आरोप मे् पुशलस ने शजन चार
लोरो् को शररफ्तार शकया है। उनमे् एक चोर
श््ी शशवम के पास दुकान मे् काम करने
वाला कम्गचारी है। बताया जा रहा है, वही
इस चोरी का माथ्टर माइंड िा। उसने अपने
अन्य साशियो् के साि पूरी प्लाशनंर के साि
चोरी की घटना को अंजाम शदया है।

श््ी शिवम मे् चोरी के मामले मे् पुशलस को शमली सफलता

कैमरों की िडंताल के बाद धरे गए बदमाश 
पुलिस ने चोरो् की पहचान के लिए घटनास्थि के अिावा पंडरी
पुराना बस स्टै्ड िाने वािे माग्ा, रेिवे स्टेशन तथा ियस््ंभ माग्ा पर
िगे दो सौ से ज्यादा सीसीटीवी कैमरो् की पड्ताि की, तब पुलिस को
चोरो् के बारे मे् िानकारी लमिी। पुलिस ने एक संलदग्ध को लहरासत
मे् िेकर पूिताि की तो उसने पुलिस को पहिे गुमराह करने की
कोलशश की। सख्ती बरतने पर उसने अपने सालथयो् के साथ लमिकर
चोरी की वारदात को अंिाम देना कबूि लकया।

आरोदियों में तीन रायिुर, एक राजनांदगांव
दनवासी, चोरों से आधी रकम बरामद

रेकी करने के बाद
चोरी को ददया अंजाम
पुलिस लिसे चोरी का मास्टर
माइंड बता रही है, वह एक
माह से ज्यादा समय तक
दुकान की रेकी कर रहा था।
इसके बाद उसने चोरी की
प्िालनंग की। साथ ही दुकान म्े
सीसीटीवी कैमरे लकतने ह्ै,
इसकी अपने स््र पर
िानकारी िुटाई। उसने पता
लकया लक चोरी के लिए घुसने
वािा चोर शोर्म के बंद होने
के पहिे शोर्म के अंदर कैसे
लिप सकता है। इसी दौरान उसे
दुकान के एक मािे पर लकसी
की ज्यादा आवािाही नही् होने
की िानकारी लमिी। इसके बाद
उसने अपने साथी को बुक्ाा
पहनकर मलहिा की वेश म्े
शोर्म बंद होने के आधा से
एक घंटे पूव्ा खरीदी करने िाने
के लिए कहा और वाॅशर्म
िाने का बहाना कर शोर्म के
अंदर लिपने की िगह बताई।
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िबर संकंंेप

कायसंथ समाज ने तकया
शंंीवासंंव का अतभनंदन 
रायपरु। छत््ीसरढ कायथ्थ
सराजजन नारतरक आपतूत्म तनरर के
नवतनयतुत् अध्यक् ्सजंय श््ीवास्व्
को बधाई व शभुकारनाए ंदेने उनके
तनवास  पर शक््ुवार को अपरान्ह 12
बज ेपहुचं।े उपक्थथतजनो ्न ेकहा तक
इसस ेकायथथ् सराज रौरवाक्नवत
हआु ह।ै आप राजनीतत रे ्उन्नतत करे,्
कही ्न कही ्सराज को इसस ेप््रेरा
और पहचान तरलरेी। इस दौरान
रज्न् श््ीवास्व्, प्र्ोद खर,े प्द्ीप
वरा्म, अशोक श््ीवास्व्, तदलीप वरा्म,
तववके श््ीवास्व्, राकशे वरा्म,
अतरत श््ीवास्व्, सदंीप वरा्म, तनर्मल
तनरर, यतीश श््ीवास््व, आयषु
श््ीवास्व्, तवनीता श््ीवास्व्, सषुरा
श््ीवास्व् एव ंअरतृा श््ीवास््व
उपकथ्थत रह।े 
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रिवनाथ एक्सप््ेस मे् 70 लाख की चोिी, सोए यात््ी के गहने औि अंगूरियां पाि
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तशवनाथ एत्सप््ेस रे् रो्तदया से रायपुर के बीच
सिर कर रहे पटेल दंपतत का सोने के रहनो् और
नकद रकर से भरा बैर शुक््वार को चोरी हो रया।
बैर रे् लरभर 70 लाख र्पए की ज्वेलरी और नकद
पैसे थे। यह घटना उस सरय घटी, जब दंपतत ट््ेन रे्
सो रहे थे। 

दुर्म थ्टेशन पर जब उनकी नी्द खुली तो उन्हे्
बैर चोरी होने का एहसास हुआ। इसके बाद दंपतत
ने तत्काल तभलाई रेलवे पुतलस रे् तशकायत दज्म
कराई। पुतलस ने रारला दज्म कर जांच शुर् कर दी
है, लेतकन रात तक चोर का कोई सुरार नही् तरल
पाया। आरपीएि व जीआरपी सीसीटीवी िूटेज की
रदद से रारले की रहन जांच कर रही है और जल्द
ही आरोपी की पहचान की उम्रीद जताई जा रही है।

रो्तदया की एक थ्पेशल टीर रारले की जांच
कर रही है। आरपीएि के रुतातबक, चोरी की
तशकार यात््ी तहना तदनेश भाई पटेल राइस तरल

कारोबारी है्, जो अपने पतत के साथ ट््ेन के बथ्म
नंबर एसए 1, सीट नंबर 19-21 पर यात््ा कर रही
थी्। ट््ेन के डो्रररढ् पास से रुजरने के दौरान

यात््ी ने अपने बैर को देखा था, लेतकन दुर्म
थ्टेशन पर जब वह पस्म चेक तकया तो वह रायब हो
चुका था।

दो डायमंड सेट, 4
अंगूतठयां चोरी 
यात््ी िे बैग मे् दो रायमंर सेट,
रार सोने िी अंगूकठयां और 45
हजार र्पए निद थे। यात््ी ने
बैग िो अपने पास ही रिा था,
लेकिन रोर ने यात््ी िी नी्द िा
फायदा उठािर मौिा पािर रोरी
िर ली। दंपकत  गो्कदया से रायपुर
होिर फ्लाइट िे जकरए कदल्ली मे्
अपनी बेटी से कमलने जा  रहे थे।
बताया जा रहा है कि रो्गरगढ् से
राजनांदगांव िे बीर मे् यह रोरी
हुई है। आरपीएफ हर एंगल से
इस घटना िी पड्ताल िर रही
है। टीम मुिकबरी िे जकरए भी
जांर आगे बढ्ा रही है। 

तजस वाडंा में पेयजल की
समसंया आएगी, वहां ितंकाल

भेजा जाएगा टैंकर
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रर््ी का सीजन जारी है। इस
सीजन रे् सबसे ज्यादा पानी
की तदक््त होती है। इसे
देखते हुए जलकाय्म तवभार
के अध्यक्् संतोष साहू ने
शुक््वार को तनरर क््ेत्् अंतर्मत
जलतवभार के अतभयंताओ् एवं
अतधकातरयो् की बैठक ली। इस
बैठक रे् उन्हो्ने ग््ीष्रकालीन
पेयजल व्यवथ्था की सरीक््ा करते

हुए तनद््ेश तदए तक
तकसी भी वाड्म रे् तकसी
भी रोहल्ले, बस््ी या
कालोनी रे् पानी की
सप्लाई प््भातवत या
तदक््त आती है, तो
तत्काल जोन स््र पर

उन थ्थानो् पर पानी टै्कर भेजा
जाए। इसके तलए सभी टै्करो् को
तैयार रखे्। बैठक रे् काय्मपालन
अतभयंता जल नरतसंह िरे्द्् भी
उपक्थथत थे। 

पंंभातवि कंंेतंंों की सूची तनगम मुखंयालय सतहि
गुगल िीट में अपडेट करने के तनदंंेि
संतोष साहू ने बैठि मे् अकििाकरयो् से िहा कि ग््ीष्मिालीन पेयजल िे कलए
सभी जोन से समन्वय बनािर प््भाकवत क््ेत््ो् मे् टै्िर पहुंराने िी करख्नहत सूरी
कनगम मुय्यालय दे् तथा उस सूरी िो कनरंतर गुगल शीट मे् भी अपरेट िरे्,
ताकि इसिी जल िाय्ड कवभाग और कनगम िे उच््ाकििाकरयो् द््ारा मॉकनटकरंग
और समीक््ा िी जा सिे। उन्हो्ने प््भाकवत क््ेत््ो् मे् पानी पहुंराने िे िाय्ड िा
सत्यापन अकभयंता द््ारा किये जाने िी व्यवस्था िरने िे कनद््ेश कदए। उन्हो्ने
प््त्येि टै्िर िी रसीद िाटिर देने िे कनद््ेश कदए। 

n जल कायंग दवभाग
अधंयकंं संिोष
साहू ने जोन संंर
पर टैंकरों को
िैयार रखने
ददए दनदंंेश

चार दिन में 100 िुकानों का भौदिक सतंयापन

राशन दुकानों में गडंबडंी की जांच करने पहुंची
टीम, खादंंानंन भंडारण का भौतिक सतंयापन भी
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उतचत रूल्य की दुकानो् काे आबंतटत
खाद््ान्न के भंडारर रे् तकसी प््कार
की रड्बड्ी तो नही् की जा रही है,
इसके रद््ेनजर रायपुर तजले रे्
खाद्् तवभार द््ारा तैयार की रई जांच
टीर द््ारा राशन दुकानो् रे् भंडारर
सारग््ी का भौततक सत्यापन तकया
जा रहा है। 

इसके तहत राशन दुकान एवं
उनके रोदार रे् भंडारर तकए रए
चावल, शक््र एवं नरक के थ्टॉक
की जानकारी ली जा रही है। साथ ही
दुकानदारो् द््ारा तवभार द््ारा जारी
राइड लाइन का पालन तकया जा रहा
है या नही्, इसका भी तनरीक््र तकया
जा रहा है। दुकानो् रे् तकसी भी
प््कार की रड्बड्ी या तनयरो् का
पालन नही् करने की क्थथतत रे्
दुकानदारो् के तखलाि कार्मवाई होनी
है। इधर खाद्् तवभार के अतधकारी
के अनुसार तजले रे् अब तक 100
दुकानो् का तनरीक््र तकया जा
चुका है। 

10 अपंंैल िक तकया
जाना है दुकानों का
भौतिक सतंयापन
िाद्् नागकरि आपूक्तड कनगम
एवं उपभोव्ता संरक््ण कवभाग
िे कनद््ेश िे तहत कजले मे् 10
अप््ैल ति शत-प््कतशत राशन
दुिानो् िा भौकति सत्यापन
किया जाना है। सत्यापन िा
िाम एि अप््ैल से शुर् हुआ
है। कजले मे् 707 राशन दुिान
है्, कजनमे् से 4 अप््ैल ति
लगभग 100 दुिानो् िा
सत्यापन िर कलया गया है। इस
तरह शेष 6 सौ दुिाने् और बरी
हुई है्, कजनिे यहां भौकति
सत्यापन किया जाना है। इस
तरह कवभाग िे पास सत्यापन
िरने िे कलए अब मात्् 6 कदन
ही बरे है्। इतने िम कदनो् मे्
सभी दुिानो् िा सत्यापन
िरना कवभाग िे कलए रुनौती से
िम नही् होगा। हालांकि
कवभागीय अकििाकरयो् िा
िहना है कि सत्यापन िा
िाम समय सीमा मे् पूण्ड
िर कलया जाएगा। 

रािन दुकान संचालकों को िहदायि- िनयम से करंे संचालन
दुकानों की तनगरानी
की जा रही 

राशन दुिानो् मे् रावल और शक््र
िे स्टॉि मे् गड्बड्ी िरने िे पूव्ड मे्
िई मामले सामने आ रुिे है्। वष्ड
2022 मे् 100 से अकिि राशन दुिानो्
मे् 14 हजार ख्ववंटल से अकिि
रावल िी गड्बड्ी भी िी गई थी।
इस मामले मे् िई राशन दुिानो् िे
किलाफ िार्डवाई भी िी गई। इस
मामले मे् ज्यादातर राशन दुिानदारो्
से गायब किए गए रावल िे बदले
राकश िी वसूली िी गई है, वही् िुछ
दुिानो् िो सस्पे्र तो िुछ
दुिानदारो् िे किलाफ एफआईआर
भी िराई गई थी। इस तरह िे
मामलो् िो देिते हुए कवभाग द््ारा
राशन दुिानो् िा भौकति सत्यापन
िरािर सति्कता बरतने िे साथ
दुिानो् िी कनगरानी िी जा रही है,
ताकि िोई भी दुिानदार आबंकटत
किए गए िाद््ान्न मे् किसी भी
प््िार िी गड्बड्ी नही् िर सिे
और कनयमो् िे तहत दुिान िा
संरालन िरे। 

गडंबडंी तमलने पर की जाएगी कारंावाई
खाद्् नागरिक आपूर्ति रनगम एवं उपभोक्ता संिक््ण रवभाग के रनर््ेश
के तहत रिले मे् सभी िाशन रुकानो् का भौरतक सत्यापन रकया िा
िहा है। अब तक 100 रुकानो् का सत्यापन कि रलया गया है, शेष
रुकानो् का समय-सीमा के अंरि कि रलया िाएगा। सत्यापन के
रौिान गड्बड्ी रमलने पि रुकानराि के रखलाफ काि्िवाई की िाएगी।

- भूपे्द्् रमश््ा, खाद्् रनयंत््क िायपुि

लोन तदलाने का झांसा देकर
करोडंों की ठगी, छह तगरफंिार
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तचटिंड कंपनी की तज्म पर ठरी करने के आरोप रे्
पुतलस ने आधा दज्मन जालसाजो् को तररफ्तार तकया
है। जालसाजो् ने ठरी करने छोटापारा क्थथत
डीएर प्लाजा रे् ऑतिस खोलकर लोरो् को ठरी का
तशकार बनाया।

जालसाजो् ने लोरो् को लोन पास कराने तथा
लोन से प््ाप्त आधी रकर को अपने कंपनी रे् तनवेश
करने पर पूरी लोन की रातश जरा करने का झांसा
देकर ठरी का तशकार बनाया। जालसाजो् ने ढाई से
ज्यादा लोरो् के साथ 50 करोड् र्पए से ज्यादा की
ठरी की है। कोतवाली पुतलस ने ठरी करने के आरोप
रे् ठरी के राथ्टर राइंड अभय कुरार रुप्ता उि्फ
अभयकांत रुशी, सुरे्द्् तसंह कतरयार, रनोज कुरार
भरत, रातरब हुसैन उि्फ वासु, तवभा वर्ाम तथा पूजा
यादव को तररफ्तार तकया है। जालसाज आरवी ग््ुप

के नार से कंपनी संचातलत कर रहे थे। कंपनी का
तकसी तरह से पंजीयन नही् हुआ है। जालसाज
रुराश्ता लाइसे्स लेकर कंपनी संचातलत कर रहे थे।
जालसाजो् ने तकतने की ठरी की है, इसके तलए
पुतलस ट््ांजेत्शन   तडटेल लेकर जांच करने की बात
कह रही है। 

n ढाई सौ से जंयादा लोगों के साथ
की है 50 करोडं से जंयादा की ठगी

n दचटफंड कंपनी की िजंग पर बैंक से
लोन पास करवाकर कर रहे थे ठगी 

ऐसे करिे थे ठगी 
थाने मे् ठगी िी कशिायत दज्ड
िराने वाले क््तभुवन कसंह ने पुकलस
िो बताया है कि जालसाज
ग््ाहिो् िो अपने जाल मे् फंसाने
िे कलए लोन कदलाने िे नाम पर
पहले उनिे दस््ावेज हाकसल
िरते थे। इसिे बाद उन लोगो् िे
कलए अलग-अलग बै्ि से लोन
पास िराते थे। लोन पास िराने
िे बाद जालसाज अपने ग््ुप मे्
लोन िी 50 प््कतशत राकश कनवेश
िरने पर उनिी ईएमआई फम्ड
द््ारा भरे जाने िा आश््ासन देते
थे। िुछ महीनो् ति माकसि
किस्् जमा िर कवश््ास हाकसल
िरते थे। बाद मे् किस्् िी राकश
जमा िरना बंद िर लोगो् िो
ठगी िा कशिार बनाया। 

अहािा का ठेका समापंि
तपयकंंडंों की आई िामि
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देशी के साथ अंग््ेजी शराब दुकान के पास संचातलत
अहाता का ठेका 31 राच्म को सराप्त हो रया है। इसकी
जानकारी शराब पीने वाले ज्यादातर लोरो् को नही् है।
इनरे् ज्यादातर रजदूर वर्म के शराब पीने वाले लोर
शातरल है्। तजन लोरो् को अहाता का ठेका सराप्त होने
की जानकारी नही् है, वे अब भी शराब पीने अहाता
पहुंच रहे। ऐसे रे् पुतलस ऐसे लोरो् के तखलाि
साव्मजतनक जरह पर शराब पीने का अपराध दज्म कर
थाना ला रही है। 

अहाता का नए तसरे से ठेका देने की प््त््कया चल रही
है। पूव्म रे् जो ठेका संचातलत हो रहा था, वहां अब भी
ठेकेदार का अहाता का थ्ट््त्चर खड्ा है। ऐसे रे् ठेका बंद
होने की जानकारी के अभाव रे् रजदूर वर्म के लोर
अहाता रे् शराब पीने पहुंच रहे है्। ठेका बंद होने की
वजह से खाली जरह पर रजदूर चखना, पानी, तरलास
लेकर अहाता के पास बैठकर शराब पी रहे है्। पुतलस

द््ारा पकड् कर ले जाने की क्थथतत रे् ऐसे लोरो् के
तखलाि कोट्म रे् जुर्ामना पटाने के साथ रौके पर रारला
सलटाने कार्मवाई करने पहुंचे पुतलसकर््ी की अलर से
सेवा सत्कार करनी पड् रही है। 

n जानकारी के आभाव
में दपयकंंडं
चखना, दगलास पानी
लेकर पहुंच रहे

अहािा में पीने पहंुच रहे तपयकंंडंों
को पुतलस पकडं रही 

तजस संकूल को चुना यूपीएससी ने, उसे ही वंयापम
ने बना तदया अपना सेंटर, अब बदला केंदंं 
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व्यापर को 13 अप््ैल को होने वाली सांक्खयकी
अतधकारी भत््ी परीक््ा के परीक््ा के्द्् रे् बदलाव करना
पड्ा है। यह क्थथतत तबलासपुर के एक परीक््ा के्द्् के
साथ तनत्रमत हुई है। दरअसल, व्यापर ने उसी तवद््ालय

को कृतष संचालनालय के
अंतर्मत होने वाली सहायक
सांक्खयकी अतधकारी भत््ी परीक््ा
के तलए के्द्् बना तलया था,
तजसका चुनाव यूपीएससी ने
तकया था। इसकी सूचना संबंतधत
के्द्् द््ारा तदए जाने के बाद इसरे्
बदलाव तकया रया है। 

तबलासपुर तजले के अंतर्मत
शासकीय उच््तर राध्यतरक
तवद््ालय नूतन चौक सरकंडा

को के्द्् बनाया रया था। इसके थ्थान पर अब शासकीय
उच््तर राध्यतरक तवद््ालय तचंरराजपारा को के्द््
बनाया रया है। व्यापर ने इससे संबंतधत तवस््ृत
अतधसूचना वेबसाइट पर अपलोड करने के साथ ही
कै्तडडेर्स के तलए नवीन प््वेशपत्् भी अपलोड कर तदए
है्। अभ्यत्थमयो् से परीक््ा पूव्म नवीन के्द्् आधातरत
प््वेशपत्् डाउनलोड करने कहा रया है। 

मतंसंय तनरीकंंक के पतरराम इस माह 
िृकष संरालनालय िे अंतग्डत सहायि सांख्ययिी
अकििारी भत््ी परीक््ा िे प््वेश पत्् व्यापम ने जारी िर
कदए है। यह परीक््ा 13 अप््ैल िो आयोकजत िी जाएगी।
अभ्यथ््ी वेबसाइट िे अलावा रकजस्टर्ड नंबर पर
एसएमएस िे जकरए भेजे गए यूआरल िे माध्यम से

प््वेशपत्् राउनलोर िर सिते है्। व्यापम ने परीक््ाओ् िे
कलए हेल्पलाइन नंबर भी जारी किया है। मछली पालन
कवभाग िे अंतग्डत मत्स्य कनरीक््ि िी परीक््ा 23 मार्ड िो
आयोकजत िी गई थी। इसिे मॉरल आंसर शुक््वार िो
जारी िरते हुए 4 अप््ैल ति दावा आपक््ि मांगी गई थी।
दावा-आपक््ि िी अवकि समाप्त होने िे बाद इस माह
इसिे पकरणाम जारी किए जाने िी संभावना है। 
बीएड-डीएलएड सतहि नतंसिंग के
आवेदन िुरं 
बीएर और रीएलएर प््वेश परीक््ाओ् िे कलए आवेदन 28
मार्ड से प््ारंभ िर कदए गए है्। अभ्यथ््ी 25 अप््ैल ति
आवेदन िर सिते है्। परीक््ा 22 मई िो आयोकजत
होगी। राजिानी रायपुर सकहत 33 कजला मुय्यालयो् मे्
इसिे कलए परीक््ा िे्द्् बनाए गए है्। इसमे् प््ाप्त अंिो्
िे आिार पर ही छात््ो् िो बीएर और रीएलएर
पाठ््क््मो् मे् प््वेश प््दान किया जाएगा। कशक््ा संबंकित
पाठ््क््मो् िे साथ ही नक्सि्ग पाठ््क््मो् िे कलए भी
आवेदन शुर् िर कदए गए है्। बीएससी नक्सि्ग िी परीक््ा
29 मई िो आयोकजत िी जाएगी, जबकि एमएससी
नक्सि्ग और पोस्ट बेकसि नक्सि्ग िी प््वेश परीक््ाएं 5 जून
िो कनि्ाडकरत है। नक्सि्ग प््वेश परीक््ाओ् िे कलए आवेदन 2
अप््ैल से प््ारंभ किए गए जा रुिे है्। छात्् 25 अप््ैल ति
फॉम्ड भर सिे्गे।  

n वंयापम ने शुकंंवार
को थोक में जारी
दकए परीकंंा
पदरणाम व मॉडल
आंसर

n सहायक सांखंययकी
अदिकारी भिंंी
परीकंंा के पंंवेशपतंं
अपलोड

साधना साहू तनतंवारोध
जोन 3 की अधंयकंं बनीं
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रायपुर नरर तनरर जोन-3 के
अध्यक्् पद के तलए भी चुनाव
कराने की जर्रत नही् पड्ी।
भाजपा ने पाष्मद साधना साहू को
इस पद के तलए प््त्याशी घोतषत
तकया था। इस चुनाव रे् उनके
अलावा तकसी ने नारांकन नही्
भरा था, इसतलए उन्हे् तनत्वमरोध
अध्यक्् चुन तलया रया। 

जोन-3 अध्यक्् पद के तलए
शुक््वार को चुनाव था। इस चुनाव
रे् रात्् भाजपा प््त्याशी साधना
साहू ने नारांकन दातखल तकया।
इसके अलावा चुनाव रे् और
तकसी ने नारांकन दातखल नही्
तकया। इस कारर साधना साहू को

तनत्वमरोध अध्यक्् पद पर तनव्ामतचत
घोतषत तकया रया। जोन कतरश्नर
तववेकानंद दुबे ने उन्हे् तनव्ामचन
का प््रार पत्् सौ्पा। इस अवसर
पर तवशेष र्प से रहापौर रीनल
चौबे, सभापतत सूय्मकांत राठौड्,
एरआईसी सदथ्य संतोष साहू,
पूव्म जोन अध्यक्् डॉ.प््रोद साहू,
पाष्मदरर प््दीप वर्ाम, रहेश ध््ुव,
कैलाश बेहरा, राजेश रुप्ता, पुष्पा
रोतहत साहू, तनरर अपर आयुत्त
तवनोद, पांडेय सतहत बड्ी संख्या
रे् भाजपा काय्मकत्ाम उपक्थथत रहे। 

इस दौरान साधना साहू के
सरथ्मको् ने पटाखे िोड्कर
आततशबाजी की तथा एक-दूसरे
को तरठाई तखलाकर इसका
जश्न रनाया।

परीकंंा तदलाने से चूके
तिलाडंी छातंंों के पचंंे 7 से 
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के्द््ीय राध्यतरक तशक््ा बोड्म ने
रुख्य परीक््ाओ् के दौरान खेल
आयोजनो् रे् भार लेने वाले
छात् ्ो् के तलए बोड् म परीक् ्ा
2025 की तारीखो् का ऐलान
कर तदया है। बोड्म की ओर से
जारी नोतटस के अनुसार,
थ्पोर्स् म के छात् ्ो् के तलए
सीबीएसई कक््ा 10वी् की बोड्म
परीक््ा 7 से 11 अप््ैल तक
आयोतजत की जाएरी, जबतक
12वी् की बोड्म परीक््ा 11 अप््ैल
को आयोतजत की जाएरी। 

बोड्म ने अपने आतधकातरक
नोतटस रे् कहा, यह सूतचत तकया
जाता है तक बोड्म ने अनुरोतदत
योजना के अनुसार रुख्य परीक््ा
2024-25 के आयोजन के
दौरान राष््् ्ीय अथवा अंतर्ामष््् ्ीय
खेल थ्पध्ामओ् रे् भार लेने वाले
छात््ो् के तलए तवशेष परीक््ा की
तततथ पत्् तैयार कर तलया है।
दसवी् कक््ा के तलए परीक््ाएं 7
अप््ैल से शुर् होकर 11 अप््ैल
तक चले्री और बारहवी् कक््ा
के तलए परीक््ाएं 11 अप््ैल को
आयोतजत की जाएंरी।

10वीं-12वीं की तविेष
समय-सातररी जारी 

संकूल डाउनलोड कर
सकिे हैं नए पंंवेि पतंं
बोर्ड ने बताया कि ऐसे उम्मीदवारो्
िो 2025 मे् िक््ा 10वी् और 12वी्
िी बोर्ड परीक््ाएं उसी परीक््ा िे्द््
पर देनी हो्गी, जो उन्हे् पहले
आवंकटत किया गया था। स्िूल इन
छात््ो् िे कलए नए सीबीएसई
एरकमट िार्ड राउनलोर िर
सिते है्। गौरतलब है कि
सीबीएसई ने 10 वी् बोर्ड परीक््ा 15
फरवरी से 18 मार्ड ति आयोकजत
िी, जबकि 12वी् बोर्ड परीक््ा 15
फरवरी से 4 अप््ैल ति
आयोकजत िी गई। शुर्आती
ररण मे् कजन कवषयो् िी परीक््ाएं
हुई्, उनिा मूल्यांिन िाय्ड भी
प््ारंभ किया जा रुिा है। 

तनधन
रोमनाथ यादव
रायपरु। पंडरीतराई रायपुर तनवासी
रोरनाथ यादव का तनधन हो रया।

उनका अंततर
संथ्कार देवे्द््नरर
रुक्ततधार रे् तकया
रया। वे पाव्मती
यादव के पतत और

घनश्यार, सुनील, राकेश व
नम््ता यादव के तपता थे। उनके
तनधन पर सराजजनो् ने श््द््ांजतल
अत्पमत की है।

एड एजेंसी एसोतसएिन ने
महापौर से की सौजनंय भेंट

रायपरु। एडवरटाइतजरं एजेस्ीज
एसोतसएशन ऑि छत््ीसरढ ्ने
एसोतसएशन के सरंक्क्  तशवाजी
रथानी, अजय जनै के नतृेतव् रे्
रायपरु की नवतनवा्मतचत रहापौर
रीनल  चौब ेसे सौजन्य रलुाकात कर
उज््व्ल भतवषय् की शुभकारनाए ंदी्।
इस अवसर पर  अधय्क्् ओक्ार तसंह,
रहासतचव अिसर खान, राजेश
दगुर्ड,् इतंदरा जैन, रनरोहन  पारख,
प्ब्ोध जनै, तवजय घोष, वैभव जनै
इतय्ातद उपकथ्थत थ।े 
कृषंरा को पीएचडी 
रायपरु। पतंडत रतवशकंर शतुल्
तवश्त्वद््ालय द््ारा शोधाथ््ी कषृर्ा

करु्् ेको भरूोल
तवषय रे ्पीएचडी
की उपातध प्द्ान
की रई ह।ै उनका
शोध ‘छत््ीसरढ्
राजय् क ेउत्र्
बस्र् काकंरे

तजल ेक ेकातलक बाजार : एक
भौरोतलक तवशल्षेर’ पर आधातरत
था। उनह्ोन् ेअपना शोध काय्म
प््ो.अनसुइुया बघले क ेतनद््शेन रे्
परू्म तकया। तबलाईरढ ्तजल ेक ेग््ार
कोसरकुडंा तनवासी ह ैकषृर्ा ने
भरूोल तवषय रे ्एर.तिल, बीएड
और बी.तलब की उपातध प््ापत् करने
क ेसाथ नटे, सटे, सीजी टटे, सी टटे
भी तव्ातलिाई तकया ह।ै 
होमंयोपैथी तितवर आज
तनिुलंक होगी जांच 
रायपरु। शतनवार को शार 5 स े9
बज ेतक रारनवरी और हनैीरनै
जयतंी क ेउपलक्््य रे ्होतरयोपतैथक
डवेलपरेट् एवं तरसच्म एसोतसएशन
की ओर स ेफ््ी होमय्ोपथैी तचतकतस्ा
तशतवर का आयोजन रार रतंदर
तलेीबाधंा वीआईपी चौक पर तकया
जा रहा ह।ै इस अवसर पर अनुभवी
तचतकतस्क सवेा देर्,े इसके अलावा
तनशलुक् जाचं भी की जाएरी। यह
जानकारी एसोतसएशन की अध्यक््
डॉ. ऋत ुपाडं ेएव ंकोषाधय्क् ्डॉ.
हतष्मता रहेता ने दी। 
सोनकर पारा में जंयोति-
जंवारा, पूरंााहुति आज 
रायपरु। चतै् ्नवरात््त क ेअवसर पर
दवेबती सोनकर धर्मशाला के सारने
सोनकर पारा रे ्नौ तदवसीय ज्योतत-
जवंारा काय्मक््र आयोतजत तकया जा
रहा ह।ै  परू ेभक्ततभाव स ेरा ंदर्ुाम की
पजूा-अराधना की जा रही ह।ै बधुवार
को पचंरी क ेअवसर पर राता का
श््ृरंार, आरती की रई। शतनवार 5
अप््लै को रहाअष्र्ी पर हवन-पजून
तकया जाएरा तथा पर्ूामहतुत होरी।
रतववार को रारनवरी एव ंजवंारा
तवसज्मन तकया जाएरा। आयोजको ्रे्
भरवानी सोनकर, नारायर सोनकर,
दयारार, तवकास, राजशे, परुष्ोत्र्,
बलरार सोनकर, तवनोद, दरु््शे
सोनकर सरते अनय् शातरल है।्

फाइल फोटो

n सीसीटीवी फूटेज की
मदद से आरपीएफ
और जीआरपी
मामले की कर रही
गहन जांच 

n गोंददया से रायपुर
आ रहे थे पटेल
दंपदि, दुगंग में बैग
चोरी का हुआ
एहसास 



खिर संक््ेप
िगदाई मािा मंतदर मे ्
भागवि कथा जारी 

तिल्दा नेवरा। चैि्् निराक््ि पि्य पर
बगदाई माता मंकदर सरोरा माग्य पर
श््ीमद् भागित ज््ान यज्् कथा का
आयोजन चल रहा है। इसके
कथाकार मयंक कतिारी िृन्दािन
िाले है। कथा का समय दोपहर 2
बजे से शाम 5 बजे तक है।
िही् कथा का रसपान करने भारी
संख्या मे् श््द््ालु रोज पहुंच रहे है।
रेिव सट्ेशन उपभोकि्ा सतमति 
के प््दीप शमा्ि सदसय् मनोनीि 
अभनपुर। रेलिे रायपुर मंिल के
स्टेशनो् मे स्टेशन उपभोत्ता

सलाहकार
सकमकत का गठन
ककया गया है
कजसमे अभनपुर
के प््दीप शम्ाय
को उपभोत्ता
सलाहकार

सकमकत का सदस्य बनाया गया है।
स्टेशनो मे आमजनता से संबंकधत
सुकिधाये ि समस्याओ से संबंकधत
सुझाि रेलिे रायपुर मंिल मे रख
सकेगे,उनके कनयुक्तत पर संतोष
शुत्ला,अकनल अग््िाल,संकचत
कतिारी,कदलीप अग््िाल,ककशन
शम्ाय,िर्ण गांधी,र्पनारायण
साहू,मीना साहू,पप्पू कसंह,मुरारी
िैष्णि,गोपाल साहू,अकनल साहू,िॉ
लीलाराम साहू,नेहर् साहू आकद
लोगो ने बधाई प््ेकषत ककया है। 
रेिवे सिाहकार सतमति
मे ्तदिीप मनोनीि
तिल्दा नेवरा। दक््कण पूि्य मध्य

रेलिे द््ारा रायपुर
मंिल के रेलिे
स्टेशनो् मे्
परामश्यदाि््ी
सलाहकार
सकमकत का गठन
ककया गया है।

इसी पकरपेक्््य मे् कतल्दा नेिरा रेलिे
स्टेशन मे् भी सलाहकार सकमकत का
गठन ककया गया है। कजसमे् कतल्दा
नेिरा के पि््कार कदलीप िम्ाय को
भी सदस्य बनाया गया है। अन्य
सदस्यो् मे् संजय भोजिानी, सुरेश
शम्ाय, राजकुमार गे्दे्, और स्िक्पनल
श््ीिास््ि की कनयुक्तत की गई है।
उत्त कनयुक्तत पश््ात  कदलीप िम्ाय
सकहत सभी सदस्यो् ने रेल मंि््ी
अश््नी िैष्णि, सांसद बृजमोहन
अग््िाल, रेल  जोनल कमेटी के
प््कत आभार जताया है। साथ ही
कतल्दा नेिरा शहर ि क््ेि््िाकसयो् ने
हष्य व्यत्त कर सभी सदस्यो् को
बधाई दी है। 
रामायण समारोह  
का तवसज्िन कि
आरंग। प््कतिष्ायनुसार इस िष्य भी
भगिान रामचन्द्् जी के असीम
कृपा से ग््ाम तोड़गाि मे् गुर्िार से
प््ारम्भ हुई अखण्ि तीन कदिसीय
रामायण समारोह का समापन
रकििार को होगा। 
रायखेडा् सक्ूि का तकया 
एसडीएम ने तनरीक््ण 
तिल्दा नेवरा। शासकीय उच््तर
माध्यकमक किद््ालय रायखेड़्ा का
एसिीएम  आशुतोष देिांगन  एिं
सहायक किकासखंि कशक््ा
अकधकारी  श््ी एल के जाकहरे सर के
द््ारा औचक कनरीक््ण ककया
गया।कनरीक््ण के दौरान किद््ालय
की समग्् शैक््कणक व्यिस्था का
जायजा कलया गया और छाि््-
छाि््ाओ् की पढ्ाई की क्सथकत को भी
परखा। कजसमे् कक््ा 8 िी ि 5 िी
का के्द््ीयकृत परीक््ा का कनरीक््ण
करते हुए ,कक््ा म्े उपक्सथत
किद््ाक्थययो् की संख्या,शाला भिन
की क्सथकत, पेयजल सुकिधा, कक््ा
संचालन का समय सारणी, मध्यान
भोजन ,कशक््को् की उपक्सथकत पर
चच्ाय ककया गया।

रायपुर, शतनवार 5 अप््ैि 2025 12आसपासharibhoomi.com

संकुि मे ्जनम्तदन पर  प््ाचाय्ि
साहू ने कराया नय्ोिा भोज 

आरंग। कभलाई के प््ाचाय्य सीएल
साहू ने अपने जन्मकदन पर स्कूली
बच््ो् ि संकुल के सभी कशक््को् को
न्योता भोज कराया। कजसमे् संकुल
के समस्् कशक््क कशक््ककागण
शाकमल हुए। िही जन्मकदन को
यादगार बनाने स्कूल पकरसर मे्
श््ीफल का पौधे रोकपत कर हकरयाली
का संदेश कदया।इस मौके पर
किकासखंि कशक््ा अकधकारी कदनेश
शम्ाय, बीआरसीसी मातलीनंदन
िम्ाय, व्याख्याता द््य िीके रहंगिाले,
किजय चंद््ाकर, संकुल समन्ियक
जीते्द्् शुत्ला, हरीश दीिान, सुरेन्द््
चंद््सेन, सेिाकनिृत्् प््धान पाठक टी
आर साहू, कशक््क महेन्द्् कुमार
पटेल आकद ने पहुंचकर पौधरोपण मे्
भाग कलया। इस दरम्यान
किकासखंि कशक््ा अकधकारी कदनेश
शम्ाय ने कशक््को को संबोकधत करते
हुए दाश्यकनक अंदाज मे् कहा मानि

की काय्यक््मता मशीन से परे है। इस
प््कार िृहत र्प से संकुल स््र पर
न्योता भोज कराने से अनौपचाकरक
र्प से मेल कमलाप बढ्ता है। उन्हो्ने
कचर पकरकचत अंदाज मे् गीत गाकर
किकासखंि की ओर से श््ीसाहू को
जन्मकदन की बधाई ि शुभकामनाएं
कदए। किकासखंि स््ोत समन्ियक
मालतीनंदन िम्ाय ने बांसुरी की मधुर
धुन बजाकर श््ीसाहू को जन्मकदन
की बधाई देते हुए संकुल स््र पर
न्योता भोज आयोजन की मुत्त कंठ
से सराहना ककए। िही् पूि्य प््धान
पाठक तुलसराम साहू, प््धान
पाकठका िाथ््ी तांिी, प््धान पाठक
कीक्तय कुमार परमाल, खम्मन लाल
साहू, गोपाल चंद््ाकर, व्याख्याता
द््य भोला सोनी, अंजना मसीह,
कशक््क महेन्द्् कुमार पटेल ने प््ाचाय्य
साहू के सरल व्यक्ततत्ि ि कृकतत्ि
के बारे मे् बताया। 

सक्ूिो ्मे ्नय्ोिा भोज का आयोजन
एकिा और प््ेम का दे रहा है संदेश 

आरंग।  शुक््िार को पीएम श््ी
स्कूल भानसोज मे कक््ा पांचिी मे्
अध्ययनरत बच््ो् का किदाई
समारोह एिं नेिता भोज आयोकजत
कर उच्् कशक््ा, नई् कक््ा मे्
अध्ययन अध्यापन के कलए
मानकसक, आक्थयक सहयोग के साथ
कनरन्तर पढ्ाई जारी रखना है प््ेकरत
ककया गया। 

काय्यक््म के मुख्य अकतकथ अमर
मांिले जनपद सदस्य आरंग ने
अपने उद््बोधन मे कहा कक
किद््ालय कसफ््् पढ्ाई-कलखाई का
स्थान नही् होता, यह एक संस्कार
और सीखने की याि््ा का महत्िपूण्य
कहस्सा होता है। यहाँ इन नन्हे पुष्पो् ने
ज््ान, अनुशासन, और संस्कार की
कशक््ा ली है। आज िे एक नए पड़्ाि
की ओर बढ् रहे है्, जहाँ उनके
सपनो् को और ऊँचाइयो् तक ले
जाने के अिसर कमले्गे। श््ी मांिले
ने किद््ालय पकरिार, कशक््को् एिं

अकभभािको् को धन्यिाद देते हुए
कहा कक यह किदाई केिल एक
औपचाकरकता नही्, बक्लक उनके
जीिन के नए अध्याय की शुर्आत
है। 

श््ी मांिले ने बच््ो् से भी कहा
कक जीिन मे् हमेशा ईमानदारी,
मेहनत और अनुशासन को अपनाएँ।
अपने माता-कपता और कशक््को् का
आदर करे्, त्यो्कक उनकी मेहनत
और आशीि्ायद ही आपको सफलता
की ऊँचाइयो् तक पहुँचाएंगे।इस शुभ
अिसर पर किद््ालय द््ारा आयोकजत
न्योता भोज की भी सराहना करते
हुए कहा कक यह आयोजन हमारी
एकता और प््ेम का प््तीक है। श््ी
मांिले ने स्कूल को एक िाटर कूलर
देने की भी बात कही सरपंच
जगमोहन बघेल ने पीएम श््ी स्कूल
मे बच््ो की उपक्सथकत बढ्ाने के
कलए घर घर प््िेश अकभयान चलाने
पर जोर कदया।

अवैध पि्ातटंग पर
कार्िवाई की मांग की
पाष्िद ने सौप्ा ज््ापन 

हडरभूिम नूयूज : चंदखुरी 

राजधानी रायपुर से लगे  नगर
पाकलका पकरषद मंकदर हसौद  म्े
क्सथत िाि्य नंबर 10 नोनी नगर मे्
गाईन बंगाली बधुओ् द््ारा अिैध
प्लॉकटंग कर कनयम किर्द्् कृकष भूकम
पर अिैध कॉलोनी कनम्ायण का काय्य
ककया जा रहा है। इसकी कशकायत
को लेकर महाराणा प््ताप की िाि्य
क््मांक  06 के  पाष्यद प््ताप कसंह
ठाकुर ने रायपुर कलेत्टर के नाम
तहसीलदार, मुख्य नगर पाकलका
अकधकारी  ज््ापन  सौ्पा है। 

उन्हो्ने ज््ापन मे् बताया है कक
नगर पाकलका  मंकदर हसौद की
नोनी नगर क्सथत कृकष भूकम खसरा

नं क््मशः 15001/2 एिं .552 ि
555.... कुल रकबा.2.5
एकड़्...हेत्टेयर पर अिैध प्लॉकटंग
कर बनाए जा रहे  उत्त गाईन
बंगाली बधुओ् द््ारा मंकदर हसौद
क््ेि्् म्े इसके पूि्य भी किकभन्न
स्थानो् पर अिैध प्लॉकटंग कर
अिैध कॉलोनी कनम्ायण ककया जा
चुका है जहां उत्त क््ेि्् के लोगो् को
मूलभूत सुकिधाओ् जैसे पानी,
कबजली, नाली, सड़्क, साफ
सफाई इत्याकद सेिाओ् से िंकचत
होकर क््ेि्् के लोगो् को व्यिहाकरक
कदक््तो् से जूझना पड़् रहा है।
उन्हो्ने अिैध प्लाकटंग और कब्जे
पर एफआईआर दज्य कर कार्यिाई
करने की मांग की है। 

एनएच 130 पर कार की ठोकर से िाइक 
सवार दो की हुई मौि व कार गड््े मे ्घुसी 
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अभनपुर राकजम माग्य नेशनल
हाईिे 130 सी गातापार नहर के

पास 3
अ प् ्ै ल
को शाम
7 बजे के
क री ब
कार की
ठोकर से

मोटरसायकल सिार दो व्यक्ततयो
की दद्यनाक मौत हो गई। कमली
जानकारी अनुसार अभनपुर मे
टाईल्स कफकटंग का काम करने
िाले भोजराज साहू 38 िष्य
कनिासी भे्िरी तथा उसका

सहयोगी लक््ी साहू उम्् 19
कनिासी बजरंगपुर दोनो व्यक्तत
एक ही मोटरसायककल से घर जा
रहे थे। गातापार नहर के समीप
सामने से आ रही कार कं््माक
सीजी 04 एनके 3234 के
जबदस्् ठोकर से भोजराज साहू

को गंभीर चोट आने से िह घटना
स्थल पर ही दम तोड़् कदया िही
लक््ी साहू को गंभीर अिस्था मे
ही कनजी अस्पताल सोनी मल्टी मे
उपचार के कलए भत््ी ककया गया
जहां रात 2 बजे करीब उसकी भी
मौत हो गई। 

हादसा : हादसे में एक की मौके पर और दूसरे की असंपताल में हुई मौत

n पुलिस ने कार की
जब्त और घायि
चािक को
अस्पताि पहुंचाया

n सड्क के अधूरे
लनर्ााण के कारण
हो रहे है् हादसे 

कार चािक भी घायि 
कार की अत्यवधक स्पीर होने से अपने सही साइर रे चल रहे
वनद््ोश व्यस्कतयो को ठोकर रारते हुये गढ््े रे जा घुसी,घटना की
जानकारी वरलने पर अभनपुर पुवलस द््ारा घायल व्यस्कत को
अस्पताल पहुंचाने की व्यिस्रा की गई तरा कार चालक के विर्द््
अपराध पंजीिद्् कर कार को जप्ती वकया गया है,अभनपुर से
रावजर राग्ा नेशनल हाईिे 130 सी पर कई जगह अधूरी वनर्ाार
काय्ा है वनर्ााराधीन इस सरक़ रे ठेकेदार की लापरिाही के चलते
कई दुघ्ाटनाये हो चुकी है िताया गया वक वजस स्रान पर इन दो
व्यस्कतयो की रौते हुई है िहां भी सरक़ वनर्ााराधीन है नया सरक़
ि पुराना सरक़ दोनो वरलती है तरा सुरक््ा की दृव््िकोर से िहां पर
कोई साइन िोर्ा नही लगाया गया है,विभागीय अवधकारी भी इस
रारले रे गंभीर नही है,इसी विधानसभा सत्् रे रावजर विधायक
द््ारा सरक़ वनर्ाार की जानकारी रांगी गई री वजसरे रात्् 1.4
वकलोरीटर वनर्ाार नही होने की जानकारी दी गई है,पीरब्लूरी
विभाग के जिािदार अवधकावरयो द््ारा उच्् सदन को भी गलत
जानकारी दी गई है कई जगह वनर्ाार काय्ा अधूरे पडे् है,वनद््ोष
व्यस्कत दुघ्ाटना के वशकार हो रहे है।

शय्ामिाि साहू
अभनपुर। ग््ाम माकनकचौरी के
गौकटया श्याम लाल साहू (85)

कनधन हो गया।
िे छग शासन के
पूि्य कृकष मंि््ी
चंन्द््शेखर साहू
के चाचा तथा
थनेन्द््
साहू,हेमेन्द्् साहू

ि फनेन्द्् साहू के कपता थे। उनका
अंकतम संस्कार 4 अप््ैल शुक््िार
को उनके गृहग््ाम माकनकचौरी मे
ककया गया। कजसमे सामाकजकजन
और ग््ामिासी बड़्ी संख्या मे
शाकमल हुये।

तनधन

आद््ोतगक क््ेत्् मे ्प््दूषण िदा्िशि् नही ्: शकुंििा 
हडरभूिम नूयूज : धरिीूिा 

प््देश के सबसे बड़े उद््ोग नगर
कसलतरा क््ेि्् मे् बढते प््दूषण को लेकर
जनपद अध्यक्् शकुंतला ढीलेन्द्् सेन
ने कजला कलेत्टर ि क््ेि््ीय किधायक
अनुज शम्ाय से गोहार लगाए है कक ऐसे
उद््ोगो् पर तत्काल कशकंजा कसे जो
प््दूषण फैला रहे है त्यो की गम््ी के
कदनो् मे् जंहा तालाब, नदी और पीने का
पानी प््दूकषत हो रहा है कजसे ककसी भी
हाल मे् बद्ायस्् नही ककया जाएगा।िही
हकरभूकम की खबर का असर सामने आ
रहे है। बता दे कसलतरा मे् बढ्ते िायु
प््दुषण को लेकर धरसी्िा नि
कनि्ायकचत जनपद अध्यक्् श््ीमती
शकंुतला ढीलेन्द्् सेन ने मीकिया से
चच्ाय पे  छत््ीसगढ् पय्ायिरण संरक््ण
मंिल पर आरोप लगाए है् कक किभाग
की उदासीनता के चलते ऐसे उद््ोगो् के
हौसले बुलंद है कजस कारण से यह
भयािह की क्सथकत बन रही है श््ीमती
सेन ने आगे कहा कक आद््ोकगक िायु
प््दूषण का स््र कम करने के कलए
लोग जागर्क हो्. प््दूकषत क््ेि्् मे्
ऑनलाइन एयर त्िॉकलटी इंिेत्स
बताने िाला ऑटोमैकटक मल्टीमीटर
लगाया जाना चाकहए त्यो कक राज्य के
सबसे ज्यादा प््दूकषत आज औद््ोकगक
क््ेि्् कसलतरा शाकमल ह्ै।

जहरीिी हवा के िीच सांस िेने को मजिूर
बता दे वक गर््ी की दस््क के साथ ही वसलतरा, धरसी्िा, साकरा,टाढा सवहत

दज्ान भर गांि ि  इसके आसपास के लोग क्रीब तीन रहीने तक एक तरह
ज्हरीली हिा के बीच सांस लेने को रजबूर होते है् क्यो वक रौसर बदलने के
साथ ही िायु प््दूषर का असर बढ्ने लगा है। इस प््दूषर का सबसे ज््यादा
असर वसलतरा, सौन्दरा, टाढा, धरसी्िा, रोहदी, और इसके आसपास रहने
िाले करीब 25 गांि के लोगो् पर पड्ता है। इसका असर बच््ो्, बुजुग््ो्, गभ्ािती
रवहलाओ् और बीरार लोगो् पर सबसे ज््यादा होता है. हालाँवक इन वदनो्
वसलतरा और आसपास रे् प््दूषर का असर इतना ज््यादा होता है वक यह
स्िस्थ इंसान को भी गंभीर बीरावरयाँ दे सकता है।
हवा के साथ कािी डसट् 
रायपुर के वसलतरा रे् प््देश ही भारत का सबसे प््दूवषत क््ेत्् के र्प रे् कुख्यात

हो गया है।वसलतरा के प््दूवषत उद््ोग के चलते आस पास के 20 वकलोरीटर
तक काला धुि का परत जर जाता है्। आस पास के 20 वकलोरीटर तक के
नागवरको् को सद््ी, िासी, िुजली तथा अन्य एलज््ीजन्य बीरावरयां हो रही
है्।अनेक बार विधानसभा रे् वसलतरा के प््दूषर पर काय्ािाही की चच्ाा हुई
रगर कोई नतीज्ा नही् वनकला।

वकफ् तिि मे्संशोधन ऐतिहातसक, पारदतश्ििा और नय्ाय सुतनत््िि करेगा : अनुज
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किधायक अनुज शम्ाय ने िक््फ् संशोधन कबल पर
अपनी प््कतक््कया देते हुए मीकिया से बात करते हुए
कहा कक यह एक ऐकतहाकसक कनण्यय है, जो देश मे्
पारदक्शयता और न्याय सुकनक््शत करेगा। इस कबल के
माध्यम से िक््फ् संपक््तयो् को भी कानून के दायरे मे्
लाया गया है, जो पहले ककसी भी न्याकयक समीक््ा से
परे था। यह एक महत्िपूण्य सुधार है, कजससे देश की
न्याकयक प््णाली को मजबूती कमलेगी।

किधायक श््ी शम्ाय ने कहा कक भारत मे् िक््फ्
संपक््तयो् की संख्या अत्यकधक है और इसका समुकचत
उपयोग गरीब एिं जर्रतमंद मुक्सलम समुदाय के
लोगो् तक नही् पहुंच पा रहा था। उन्हो्ने इस बात पर
जोर कदया कक िक््फ् संपक््तयो् का लाभ मुक्सलम

समाज के आक्थयक र्प से कमजोर िग््ो् को कमलना
चाकहए, न कक कुछ किशेष लोगो् तक सीकमत रहना
चाकहए। उन्हो्ने कहा कक िक््फ् बोि्य द््ारा प््स््ुत
करपोट््ो् मे् कई अकनयकमतताओ् की पुक््ि हुई है, कजनका

समाधान आिश्यक था। िक््फ् संपक््तयो् पर हुए
अनकधकृत कब्जो् को हटाने और इन संपक््तयो् का
सही उपयोग सुकनक््शत करने के कलए सरकार ने कठोर
प््ािधान ककए है्।

तवपक्् द््ारा तिि का तवरोध अनुतचि
विधायक अनुज शर्ाा ने कहा वक इस संशोधन के राध्यर से

िक््फ् व््िब्यूनल के वनर्ायो् को अब न्यायालय रे् चुनौती दी जा
सकेगी, जो एक बड्ा सुधार है। पहले यह संभि नही् था,
वजससे कई वििादो् का सराधान नही् हो पाता था। अब न्याय
की प््व््िया अवधक पारदश््ी और प््भािी होगी। शर्ाा ने विपक््
द््ारा वबल के विरोध को अनुवचत बताया और कहा वक यह
वकसी विशेष सरुदाय के विलाफ नही्, बल्कक भ््ष््ाचार और
अवनयवरतताओ् के विलाफ उठाया गया कदर है। उन्हो्ने
कहा वक छत््ीसगढ् सवहत पूरे देश रे् िक््फ् संपव््तयो् पर हुए
अनवधकृत कब्जो् की उच्् स््रीय जांच कराई जाएगी और
आिश्यक कानूनी कदर उठाए जाएंगे। श््ी शर्ाा ने इस वनर्ाय
को राष््््वहत रे् बताया और कहा वक यह केिल िक््फ्
संपव््तयो् तक सीवरत नही् रहेगा, बल्कक सभी धाव्राक संपव््तयो्
की पारदव्शाता और न्याय सुवनव््ित करने के वलए सरकार
वनरंतर प््यासरत रहेगी।

वकफ् मे ्सुधार समय की मांग है
विधायक श््ी अनुज शर्ाा ने  कहा वक िक्फ रे् सुधार सरय की रांग है। लेवकन यह

भी सही है वक हर अच्छे का कार का विरोध होता है। इसी तरह िक्फ संशोधन विल
का भी विरोध हो रहा है। श््ी शर्ाा ने कहा वक िक्फ िोर्ा वनजी स्िार्ा का के्द्् और
जरीनो् पर जिरन कब्जे का जवरया िन गया है। सुधार सरय की रांग है और हर
सुधार का विरोध होता है, िक्फ रे् सुधार देश और रुस्सलर सरुदाय के लाभ के वलए
जर्री है। श््ी शर्ाा ने इस वनर्ाय को राष््््वहत रे् िताया और कहा वक यह केिल
िक््फ् संपव््ियो् तक सीवरत नही् रहेगा, िस्कक सभी धाव्राक संपव््ियो् की पारदव्शाता
और न्याय सुवनव््ित करने के वलए सरकार वनरंतर प््यासरत रहेगी।

अभनपुर पातिका उपाधय्क्् 
गांधी ने पदभार ग््हण तकया 

अभनपुर। कांग््ेस के पूि्य प््देश
अध्यक्् ि पूि्य किधायक धनेन्द्् साहू
के आकतथ्य मे नगर पाकलका
अभनपुर के निकनि्ायकचत उपाध्यक््
बलकिंदर गांधी द््ारा पद््ार ग््हण
ककया गया। इस मौके पर अध्यक््
उि््सेन गकहरिारे,समस्् पाष्यद एिं
कांग््ेस पाट््ी के िकरष्् जनप््कतकनकध
एिं उनके समथ्यक उपक्सथत रहे।
काय्ायलय की किकधित पूजा अच्यना
कर पूि्य किधायक द््ारा उपाध्यक्् को
कुस््ी पर बैठाया गया एिं नगर के
जनता के भलाई के कलए काय्य करने
के कलए हर संभि मदद करने का
भरोसा कदलाया गया। इस अिसर पर
पूि्य जपं.अध्यक्् देिनंदनी

साहू,श््ीमकत ककरण साहू,चन्द््हास
साहू,शकशप््काश साहू,सुशील
शम्ाय,सुनील कौशल,महेन्द् ्
गांधी,इन्द् ्देि प््साद,जगजीत
गांधी,जोकगंदर कसंह सचदेिा,मनदीप
गंाधी,स्नेकहल मेहंदीरत््ा,सतिीर
गांधी,रॉकबन एन्थोनी,शकश
शम्ाय,भूपेन्द् ् बजाज,हरीश
तारिानी,जोसेफ एन्थोनी,कीत्यन
साहू,सुरेश ठाकुर,जसबी्र कौर
गांधी,राजेन्द् ् कौर गांधी,बलजी्त
गांधी,हरजीत कौर,बलजी्त
कौर,लल्ली भारती,भिरीदेिी
लक््र,आकश मे्हदी रत््ा,बबली
गांधी,प््मोद कमश््ा,अनमोल
गांधी,जयिध्यन बघेल,सुमीत

तंबोली,पाष्यद रानू राठी,नीलकमल
कगलहरे,दीक््ा राठी,िीरेन्द् ् प् ्ताप
कसन्हा,िोमेन्द् ् साहू,महेश््री
िैष्णि,बीरबल टंिन,गंगा कौर,चंपा
लेदेकर,सीएमओ राजेश
कतिारी,सकहत नगर पाकलका के
कम्यचारी उपक्सथत रहे।

न्यायालय िहसीलदार, मंतदर हसौद,
तिला-रायपुर (छ.ग.)

क््माक /Q/ वाचक/िह./2025 
मंतदर हसौद, तदनांक 03/04/2025

-: ईश्िहार :-
एतद् द््ारा सि्यसाधारण को सूकचत ककया जाता

है, कक न्यायालय तहसीलदार, मंकदर हसौद,
तहसील- मंकदर हसौद, कजला- रायपुर के
किचाराधीन प््करण मे पक््कार कमला बाई पकत
स्ि. थानू राम बघेल एिं अन्य 06, कनिासी-
अिसेना, तहसील-खरोरा, कजला-रायपुर (छ.ग.)
द््ारा आिेदन पि्् प््स््ुत कर लेख ककया है, कक
ग््ाम-मंकदर हसौद, प.ह.नं.-22, रा.कन.मं.- मंकदर
हसौद, तहसील-मंकदर हसौद, कजला- रायपुर
क्सथत भूकम खसरा नंबर 1100/1 रकबा 1.048 हे.
भूकम जो ित्यमान राजस्ि अकभलेख मे आिेदक
एिं अनािेदकगण (भगईया बघेल पकत स्ि.
सुकालू एिं अन्य 12) के नाम पर संयुत्त र्प से
भूकमस्िामी हक मे् दज्य है, कजसका आिेदकगण
अपने तथा सहखातेदार के मध्य बंटिारा कराना
चाहते है। आिेदक के द््ारा सम्पूण्य भूकम का बराबर
भाग मे आिेदकगण एिं अनािेदकगण के मध्य
बंटिारा कराने हेतु आिेदन पि्् मय दस््ािेज
न्यायालय मे प््स््ुत ककया है, कजसमे हल्का
पटिारी के द््ारा फद्य बंटिारा प््स््ुत ककया गया है,
जो कनम्नानुसार है :-
पक्् क््मांक 01 - महेन्द््, देिेन्द््, िीरेन्द््, ह्दय,

मनोज, कल्याण दास, लाल जी, सुरेन्द््, भूषण,
उत््रा, सीमा कपसरान सुकालू बघेल, ना.बा.
आकदत्य िो ना.बा. नाव्या कपसरान ओ्कार िली
नानी मां भगईया, भगईया पकत सुकालू सा. देह
भूकमस्िामी, खसरा नंबर- 1100/1 का भाग,
रकबा- 0.5040, लगान- 1.80, 
पक्् क््मांक 02- यशिंत कपता थानू बघेल,
मोकहत कपता थानू बघेल, तनुजा कपता थानू बघेल,
नम््ता कपता थानू बघेल, कमला बाई पकत थानू
बघेल, खसरा नंबर- 1100/1 का भाग,
रकबा- 0.5040, लगान- 1.80

अतः उत्तानुसार बंटिारा ककये जाने मे कजस
ककसी भी व्यक्तत/संस्था को दािा/आपक््त प््स््ुत
करना हो तो िे स्िंय अथिा अपने अकभभाषक के
माध्यम से कदनांक 17/04/2025 तक इस
न्यायालय मे् आपक््त दािा पेश कर सकते है। उत्त
कतकथ के पश््ात प््ाप्त दािा/आपक््त पर ककसी
प््कार का किचार नही ककया जायेगा।

आज कदनांक 03/04/2025 को मेरे
हस््ाक््र ि न्यायालय की मुहर से जारी ककया गया।

िहसीलदार
मंतदर हसौद (छत््ीसगढ्)मुहर

तिलद्ा जनपद मे ्सभापतियो्का तनतव्िरोध हुआ तनवा्िचन 
तिल्दा नेवरा। जनपद पंचायत कतल्दा मे सभापकत
के कनि्ायचन मे् देिव््त शम्ाय (गोलू) सहकाकरता
एिं उद््ोग के कनक्ियरोध सभापकत कनि्ायकचत हुए
िही् अन्य मे् कृकष सभापकत कुंज लाल िम्ाय एिं
संचार एिं सक््म किभाग के सभापकत नरकसंह
िम्ाय कनि्ायकचत हुए । कशक््ा सभापकत उपाध्यक््
दुलारी िम्ाय को बनाया गया है। आज कतल्दा
जनपद पंचायत मे् निकनि्ायकचत सदस्यो् के बीच
मे् सभापकतयो् का कनि्ायचन ककया गया , कजसमे्
देिव््त शम्ाय (गोलू)ने अपने सभापकत कनि्ायकचत

होने पर कहा  कक क््ेि्् मे् उद््ोग मे् बेरोजगार बच््ो्
को रोजगार कदलाने का प््यास ककया जायेगा। िही

उद््ोगो् के द््ारा दी जाने िाली CSR राकशयो् का
ग््ामीण किकास के क््ेि्् मे् सही सदुपयोग करने का
उद््ोगपकतयो् से आग््ह करे्गे। इस अिसर पर
कजला पंचायत पूि्य सभापकत राजू शम्ाय ,नशा
मुक्तत अकभयान के प््देश अध्यक््  भाजपा नेता
िेदराम मनहरे  , पूि्य जनपद सदस्य कदनेश
अग््िाल (दीनू ) , एिं जनपद अध्यक्् कटकेश््र
सोनू मनहरे,  उपाध्यक्् श््ीमती दुलारी िम्ाय  एिं
समस्् सदस्यगण उपक्सथत होकर कनि्ायकचत
सभापकतयो  को बधाई दी।  

आरंग। छत््ीसगढ् की राजधानी रायपुर से लगे
30 ककलोमीटर की दूरी मे् बसे ग््ाम किघारी को
नागलोक के र्प मे् किककसत करने की कक मांग
उठ रही है। शक्तत दल प््मुख अकधित्ता पं.
आयुष दुबे एिं शक्तत दल ने समस्् ग््ामिाकसयो्
के सहयोग से कमलकर ग््ाम किघारी को नाग लोक
के र्प मे् किककसत करने का मुद््ा उठाया है और
पय्यटन किभाग को ज््ापन सौपा है। इसके साथ ही
सांसद बृजमोहन अग््िाल ि किधायक गुर्
खुशिंत साहब को भी ग््ाम को पय्यटन हब के र्प
मे् किककसत करने का कनिेदन ककया है। ग््ाम

किघारी को नाग देिता का िरदानी गांि कहा
जाता है यहाँ के लोगो् के अनुसार इस गांि के कोई
भी व्यक्तत को सप्य नही् काटता और गलती से
काट दे तो उन्हे् जहर नही लगता है। ककिदंती के

अनुसार प््ाचीन समय की बात है पोहकल नाम के
एक ब््ाह्मण थे उन्हे् नागदेि जी ने स्िप्न मे् दश्यन
कदया और कहा कक मेरे गले मे् मछली का कांटा
फंसा हुआ है तू उठ और उस कांटे को कनकाल
जब पोहकल बाबा उठकर देखे् तो सच मे् तुलसी
के चौरा मे् नाग देिता बैठे हुए थे पोहकल बाबा ने
गांि िालो् को बुलाया और बताया कक स्िप्न मे्
मुझे नागदेि कदखाई कदए थे और मछली के कांटा
होने की बात कही है सारे गांि िाले एकक््ित हो
गए और जब सब आए तो सभी ने हाथ खड़े कर
कदए कोई सामने नही् गया।

डिघारी को नागलोक के रूप मेू डिकडित करने की मांग
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खबर संक््ेप
िांग््ेस िे बिाई
जांच सनमनत 
रायपरु। िमतरी के अज़षुनी थाने मे़
दुग़़ेश कठोवलया की हुई मौत के
वलए कांग़़ेस ने जांच सवमवत बनाई
है। इसमे़ वििायक कुंिर वसंह
वनराद को संयोजक बनाया गया है।
इसी के साथ दुलेश़़र साहू,
भोलाराम साहू, संगीता वसऩहा,
अंवबका मरकाम, ओ़कार साहू और
शरद लोहाना को सदस़य बनाया
गया है।  

रीपि िो पाट््ी से
निया निष्िानसत
रायपरु। व़़त स़़रीय पंचायत चुनाि
के दौरान पाट़़ी विरोिी  गवतविवियो़
पर प़़देश कांग़़ेस कमेटी ने
वबलाईगढ़ ब़लॉक कांग़़ेस कमेटी के
काय़षकारी अध़यक़़ के वखलाफ
काऱषिाई की है। कांग़़ेस के
प़़देशाध़यक़़ दीपक बैज के वनद़़ेश
पर दीपक टंडन को छह साल के
वलए  पाट़़ी से वनष़कावसत कर वदया
गया है। 

शहर सीरतुन्िबी िमेटी
िा सरर चुिार 20 िो 
रायपरु। शहर सीरतुऩनबी फाउण़डर
मे़बर संचालन कमेटी द़़ारा जारी
विज़़ल़पत के अनुसार कमेटी के सदर
चुनाि की प़़व़़कया प़़ारंभ कर दी गई
है। कमेटी मे़ 1108 मे़बर बने है़। 12
अप़़ैल को चयवनत उम़मीदिारो़ की
रोरणा की जाएगी तथा चुनाि
वचऩह का आिंटन वकया जाएगा।
मतदान 20 अप़़ैल को सालेम
इंल़ललश स़कूल मोतीबाग मे़ सुबह 9
बजे से शाम 4 बजे तक होगा।
विजयी उम़मीदिार की रोरणा उसी
वदन मतगणना की प़़व़़कया समाप़त
होने के पश़़ात की जाएगी। मुख़य
चुनाि अविकारी द़़ारा वनि़ाषवचत
उम़मीदिारो़ का नाम रोवरत कर
उऩहे़ सव़टिवफकेट प़़दान वकया
जाएगा। 

भजि संध्या-गरबा आज
िररान््त मे् भक्कत िा रंग
रायपरु। चैत़़ निराव़़त के पािन
अिसर पर रायपुर मे़ मवहलाओ़ के
वलए एक विशेर आयोजन होने जा
रहा है। कल़पना फाउंडेशन की ओर
से 5 अप़़ैल को शाम 4 से 7 बजे
तक रोवहणीपुरम के वशिाजी
स़कूल कै़पस मे़ भजन संध़या
काय़षक़़म आयोवजत वकया
गया है। इस दौरान गरबा नृत़य की
प़़स़़ुवत भी होगी, जो निराव़़त की
िाव़मषक भािना और सांस़कृवतक
समृव़़ि को नया आयाम देगी।
आयोजको़ के अनुसार, यह
काय़षक़़म मवहलाओ़ को समव़पषत है,
जहां भल़कत संगीत और पारंपवरक
नृत़य के माध़यम से उत़साह,
आध़याल़तमकता का अनूठा मेल
देखने को वमलेगा।

अस्पतालो् मे् सनचले स्टाफ की कमी होगी दूर, स्टाफ नि्स िसहत िवा पांच िौ पदो् के सलए व्यापम लेगा परीक््ा
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सरकारी अस़पतालो़  और स़िास़थ़य क़ेद़़ो़ मे़ स़टॉफ
नस़ष सवहत अऩय वनचले स़टाफ की कमी दूर  की
जाएगी। स़िास़थ़य विभाग तृतीय एिं चतुथ़ष शे़़णी
के करीब सिा पांच सौ  पदो़ की भत़़ी करेगा।
इसके वलए प़़िेश परीक़़ा का आयोजन
व़यािसावयक परीक़़ा  मंडल द़़ारा वकया जाएगा। 

वजन पदो़ पर भत़़ी की जाएंगी, उसम़े  ग़़ामीण
स़िास़थ़य संयोजक, िाड़ष ब़िाय और आया के
पद भी शावमल है़। सरकारी अस़पतालो़ मे़
वचवकत़सको़ के साथ वनचले स़टाफ की
समस़या भी अविक है। स़टॉफ नस़ष की संख़या

कम होने की िजह के एक  नस़ष पर
आिे अस़पताल का बोझ है। कई
स़िास़थ़य क़ेद़़ो़ मे़  तो इक़़ा-दुक़़ा
नव़सि़ग स़टॉफ के सहारे उपचार वकया
जा रहा है। इसी तरह  िाड़ष ब़िाय नही़
होने की िजह कई बार डाक़टरो़ को
मरीजो़ की मलहम-पट़़ी करनी पड़ती
है। इसी तरह आया की कमी के
कारण साफ-सफाई  की व़यिस़था भी
बुरी तरह प़़भावित रहती है। तृतीय

और चतुथ़ष श़़ेणी के  स़टॉफ की कमी को दूर
करने के वलए स़िास़थ़य विभाग तैयारी कर रहा
है। इसके  तहत वजला और संभाग स़़र पर
दोनो़ श़़ेणी के करीब सिा पांच सौ पदो़ पर
भत़़ी के वलए वित़़ विभाग से अनुमवत वमल
चुकी है। 

इन पदो़ पर भत़़ी के वलए  प़़िेश परीक़़ा का
आयोजन वकया जाएगा, वजसकी वजम़मेदारी
व़यािसावयक परीक़़ा  मंडल को दी गई है।
आने िाले वदनो़ मे़ व़यापमं परीक़़ा के वलए
ऑनलाइन आिेदन  मंगाने की प़़व़़कया पूरी
करेगा। परीक़़ा को लेकर आगामी वतवथ मे़
अऩय  शेड़़ूल भी जारी वकया जाएगा।

इि परो् पर होगी भत््ी
स़िास़थ़य  संचालनालय की ओर से वजन पदो़ पर भत़़ी की जाएगी, उसमे़ स़टॉफ नस़ष के
225,  ग़़ामीण स़िास़थ़य संयोजक मवहला एिं पुऱर के 100-100, िाड़ष ब़िाय एिं आया  के
50-50 पदो़ पर भत़़ी होगी। इस भत़़ी प़़व़़कया के वलए आरक़़ण सामाऩय  प़़शासन विभाग
द़़ारा अपने पवरपत़़ 13-1/2023 के वनद़़ेशानुसार तय वकया जाएगा। 

ज्यारातर अस्पतालो् मे् आउटसोन्सि्ग
सूत़़ो़ के अनुसार ित़षमान म़े ज़यादातर वजला अस़पतालो़ मे़ तृतीय और चतुथ़ष िग़ष के कम़षचावरयो़
का काम आउटसोव़सि़ग के माध़यम से पूरा वकया जा रहा है। सीएचसी और प़़ाथवमक स़िास़थ़य क़ेद़़ो़
मे़ इनकी कमी होने की िजह से कई बार मरीजो़ के पवरजनो़ अथिा हेल़थ से़टरो़ के दूसरे स़टाफ को
साफ-सफाई सवहत अऩय तरह के दूसरे काम पूरे करने पड़ते है़।

सीएम बोले- दान धम्म और परोपकार
दाऊ अग््वाल समाज के स्वभाव मे् 
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दाऊ अमृर कुमार लक़़़मेश़़र दयाल, छत़़ीसगढ़ी
अग़़िाल भिन पुरानी बस़़ी के लोकाप़षण और
छत़़ीसगढ़ी अग़़िाल समाज के के़द़ ़ीय
पदाविकारी के शपथ ग़़हण समारोह मे़ मुख़यमंत़़ी
विष़णु देि साय ने कहा, दान िम़ष और परोपकार
दाऊ अग़़िाल समाज के स़िभाि मे़ है। कोरोना
काल मे़ जब सब अपने ररो़ से वनकल नही़ पा रहे
थे, तब छत़़ीसगढ़ी अग़़िाल समाज ने सबके
भोजन की, विश़़ास की और मुस़कान की वचंता
की। इस समाज ने िम़ष वशक़़ा स़िास़थ़य शुि़़
पेयजल जैसे विवभऩन आयाम मे़ दान वकया। यह
अनुकरणीय है। 

श़़ी साय ने कहा, कोई सोच भी नही़ सकता
था, ऐसा दान दाऊ कल़याण वसंह अग़़िाल ने
वकया है। 1728 एकड़ जमीन कृवर विश़़विद़़ालय

को दान अद़़़त है। अस़पताल का वनम़ाषण आज भी
लोगो़ को लाभ पहुंचा रहा है और एम़स की जमीन
दाऊजी की दूर दृव़़ि को सावबत करती है। ऐसे
दाऊजी को नमन है। काय़षक़़म मे़ रायपुर को बनाने

के वलए दान करने िालो़ का सम़मान वकया गया।
रायपुर दव़़कण वििायक सुनील सोनी ने कहा वक
आज का काय़षक़़म एक समाज के दायरे मे़ बंद
काय़षक़़म नही़ है आज के काय़षक़़म मे़ शहर को वशक़़ा
स़िास़थ़य संस़कृवत िम़ष शादी के क़़ेत़़ मे़ आगे बढ़ाने
िाले ि दान करने िालो़ का सम़मान वकया जा रहा
है। आयोजन मे़ रायपुर उत़़र वििायक पुरंदर वमश़़ा,
महापौर मीनल चौबे ि नान अध़यक़़ संजय
श़़ीिास़़ि भाजपा, प़़िक़ता नावलनेश ठोकने भी
उपल़सथत थे। काय़षक़़म के आयोजक छत़़ीसगढ़ी
अग़़िाल समाज की क़ेद़़ीय अध़यक़़ दाऊ अनुराग
अग़़िाल ने बताया, दानशीलता वदिस का उद़़ेश़य
आज की युिा पीढ़ी जो आभासी दुवनया म़े जी रही है
उऩहे़ उनके पूि़षजो़ के योगदान से अिगत कराना है।
मुख़यमंत़़ी से दानिीर दाऊ कल़याण वसंह अग़़िाल
के नाम से राज़य अलंकरण प़़ारंभ करने की मांग
रखी गई। 

ग््ामीण स्रास्थ्य संयोजि, रार्व ब्राय, आया िे परो् पर होगी थोि मे् भत््ी

दानवीर दाऊ कल्याण सिंह अग््वाल के नाम िे राज्य अलंकरण प््ारंभ करने की मांग 

परानििानरयो् िे ली शपथ 
छि््ीसगढ्ी अग््वाल समाज की अध्यक्् पद पर
दाऊ अनुराग अग््वाल सषचव पद पर दाऊ  डॉ
जेपी अग््वाल, कोिाध्यक्् पद पर  दाऊ अजय
अग््वाल, काय्षकारी अध्यक्् पद पर दाऊ अजय
दानी, उपाध्यक्् पद पर दाऊ श्याम अग््वाल, दाऊ
गजे्द्् अग््वाल, दाऊ डॉ राजेि अग््वाल, सीता
अग््वाल, सह सषचव पद पर दाऊ यिवंत
अग््वाल, दाऊ संतोि अग््वाल, दाऊ केिव मुरारी
अग््वाल, षनहाषरका अग््वाल, मषहला प््षतषनषध के
पद पर षवंध्य अग््वाल और युवा प््षतषनषध के तौर
पर दाऊ आिीि अग््वाल ने मुख्यमंत््ी द््ारा
महाराज अग््सेन के नाम से िपथ ली। 

पेड्ो् पर बिे पेरर ब्लाि हटािे िगरीय प््शासि
नरभाग िे स्थािीय नििायो् िो नलखा पत्् 
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सुंदरता बढ़ाने के साथ ही लोगो़ के बैठने की
व़यिस़था करने पेड़ो़ से सटकर बनाए गए पेिर
ब़लाक को तोड़ने नगरीय वनकाय प़़शासन ने
राज़य के सभी नगरीय वनकायो़ को पत़़ वलखा है।
वनयम के अनुसार पेड़ो़ के एक मीटर के दायरे मे़
पेिर ब़लाक लगाने पर रोक है। बािजूद इसके
कलेक़टोरेट पवरसर के पास बने ऑक़सीजोन
सवहत कई पाक़़ो़ मे़ पेिर ब़लाक लगाने के साथ
ही पके़़ चबूतरे का वनम़ाषण वकया गया है। इसे
तोड़ने नगरीय वनकाय प़़शासन ने पत़़ वलखा है। 

नगरीय प़़शासन ने स़थानीय वनकाय को जो
पत़़ वलखा है, उसमे़ इस बात का उल़लेख वकया
गया है वक कलेक़टोरेट पवरसर ल़सथत
ऑक़सीजोन मे़ पेड़ो़ से सटाकर पांच फीट
ऊंचाई तक कंक़़ीट की दीिाल बनाकर लोगो़ के
बैठने की व़यिस़था की गई है। खुली जगह का
उपयोग कूड़ेदान के ऱप मे़ वकया जा रहा है।
इससे पेड़ो़ के तनो़ तक पानी नही़ पहुंच पाता,
इस बात को ध़यान मे़ रखते हुए पक़़ा वनम़ाषण
को तोड़ने वनद़़ेश वदए है़। 

सहिारी बै्ि रायपुर िो 214 िरोड् िा 
लाभ, नपछले साल से 84 िरोड् ज्यारा
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राज़य सरकार के नीवतगत फैसलो़
और केऩद़़ सरकार के सहयोग से
छत़़ीसगढ ‘सहकार से समृव़़ि’ की
ओर वनरंतर आगे बढ रहा है।
सहकावरता विभाग के आयुक़त
कुलदीप शम़ाष ने बताया वक वजला
सहकारी केऩद़़ीय बै़क रायपुर प़़देश
मे़ सि़ाषविक लाभ अव़जषत करने
िाला बै़क बन गया है। वित़़ीय िऱष
2024-25 मे़ वजला सहकारी के़द़़ीय
बै़क रायपुर को 216 करोड का
सकल लाभ अव़जषत हुआ है, जो वक
विगत िऱष से 84 करोड ऱपए
अविक है।

वजला सहकारी केऩद़़ीय बै़क
रायपुर की मुख़य काय़षपालन
अविकारी अपेक़़ा व़यास ने कहा वक
बै़क के प़़ाविकृत अविकारी
कुलदीप शम़ाष के कुशल माग़षदश़षन

मे़ इस िऱष का बेहतर लाभाज़षन
संभि हुआ है। उऩहो़ने बताया वक
बै़क से संबि़़ वहतग़़ावहयो़, वकसानो़
तथा ग़़ाहको़ की सुवििा बै़क के
वलए सि़ाषेपवर  है। यही कारण है वक
अमानतदारो़ तथा वकसानो़ के द़़ारा
बै़क के प़़वत विश़़ास जावहर वकया
गया है। बै़क से संबि़़ 550 सहकारी
सवमवतयो़ के माध़यम से
अल़पकालीन कृवर ऋण के
अवतवरक़त मध़यकालीन,
दीऱषकालीन ऋण तथा ट़़ेक़टर,

हाि़़ेस़टर, थ़़ेशर, तार फेव़सि़ग आवद
के वलए ऋण वदए जा रहे है़। उऩहो़ने
बताया वक िऱष 2025-26 मे़ बै़क
द़़ारा 3.93 लाख वकसानो़ को 1886
करोड का ब़याज मुक़त कृवर ऋण का
वितरण वकया गया। सीईओ श़़ीमती
व़यास ने कहा वक बै़क की वित़़ीय
ल़सथवत सुदृढ है। बै़क की अमानत
रावश 6833 करोड तथा काय़षशील
पूंजी 8316 करोड है। बै़क द़़ारा
त़िवरत बै़वकग ग़़ाहक सुवििा को
ध़यान मे़ रखते हुए आिुवनक बै़वकग
सेिाएं जैसे एनईएफटी,
आरटीजीएस, आईएमपीएस,
मोबाइल बै़वकंग, यूपीआई की
सुवििा प़़दान की जा रही है। खरीफ
सीजन 2024-25 मे़ बै़क से संबि़़
550 पैक़स द़़ारा िान खरीदी की
रावश माइक़़ो-एटीएम के माध़यम से
57 करोड ऱपए का आहरण वकसानो़
द़़ारा भी वकया गया।

षपछले वि्ष 138589 का कराया 
वजन, इनमे् 2651 बच््े कुपोषित
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आंगनबाड़ी के़द़़ो़ के बच़़ो़ काे कुपोरण
से बचाने के वलए हर साल करोड़ो़ ऱपए
पोरण आहार मे़ खच़ष वकया जाता है।
इसके बाद भी बच़़ो़ की सेहत और
िजन मे़ सुिार देखा नही़ जा रहा है।
रायपुर वजले मे़ वपछले िऱष 2024 मे़
आंगनबाड़ी केऩद़़ो़ मे़ दज़ष बच़़ो़ की
पोरण स़़र की जांच की गई। िजन
त़योहार के तहत की गई जांच की वरपोट़ष
बहुत चौकाने़ िाली है।

वजले मे़ एक लाख 38 हजार 589
बच़़ो़ का िजन एिं ऊंचाई मापा गया,
वजसमे़ 2651 बच़़ो़ का िजन गंभीर ऱप
से कम पाया गया। ये सभी बच़़े कुपोरण
के वशकार वमले। इसके अलािा मध़यम
िजन के 17613 एिं कम िजन के
20204 बच़़े़ भी पाए गए है़। इस तरह
आंगनबाड़ी के़द़़ो़ मे़ बच़़ो़ को कई प़़कार
के पौव़़िक आहार वदए जाने के बाद भी
कुपोरण के वशकार बच़़ो़ के िजन मे़
ज़यादा सुिार आया नही़ है, वजसके
कारण िे कुपोरण से मुक़त भी नही़ हो
पाए है़।

जमीि िामांतरण िे नररानरत मामले सबसे
अनिि सरगुजा, रायपुर और नबलासपुर मे् 
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

अगर वकसी जमीन, मकान या
अचल संपव़़त को वकसी दूसरे

व़यल़कत के नाम से ट़़ांसफर
करने के समय तीसरा व़यल़कत
या कुछ और लोग मावलकाना

हक के दािेदार के ऱप मे़
सामने आ जा रहे है़, तो

नामांतरण के ऐसे मामलो़ को
राजस़ि विभाग वििावदत
नामांतरण के प़़करणो़ मे़

शावमल कर लेता है।
छत़़ीसगढ़ मे़ ऐसे दो चार

हजार नही़, बल़लक 17 हजार से
अविक मामले है़, वजनका

वनपटारा नही़ हो पाया है। खास
बात ये है इस तरह के लंवबत

मामलो़ मे़ सबसे अविक
संख़या सरगुजा वजले की है।
इसके बाद रायपुर वजले का

नंबर आता है। तीसरे नंबर पर
सबसे अविक लंवबत प़़करणो़

िाला वजला वबलासपुर है।

राज्य सूचिा आयुक्त िे एि 
पर िे नलए 72 रारेरार
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प़़देश मे़ राज़य सूचना आयुक़त के
एक पद के वलए 72
दािेदार सामने आए है़।
सामाऩय प़़शासन
विभाग ने दािेदारो़ के
नामो़ को विभाग की
िेबसाइट पर  अपलोड
कर वदया है। राज़य
सूचना आयुक़त के पद
के वलए पूि़ष आईएएस
संजय अलंग,  अमृत
खलखो, उमेश कुमार
अग़़िाल जैसे कई
अविकावरयो़ ने आिेदन वकया है।
इसी के साथ अवििक़ता, नेता,
आरटीआई एल़कटविस़ट और पत़़कारो़
ने भी आिेदन वकए है़। 

इससे पहले मुख़य सूचना
आयुक़त के पद के वलए 26 माच़ष को

सुप़़ीम कोट़ष  के वनद़़ेश पर बनी सच़ष
कमेटी ने आिेदको़ का इंटरव़यू वकया
था। इस इंटरव़यू  मे़ मुख़य सवचि

अवमताभ जैन, पूि़ष
डीजीपी अशोक जुनेजा
समेत कई वरटायड़ष
अविकारी भी शावमल हुए
थे। सामाऩय प़़शासन
विभाग अब नामो़ का

पैनल  मुख़यमंत़़ी
विष़णुदेि साय की
अध़यक़़ता िाली कमेटी
को भेजेगा। वकसी एक
नाम  पर अंवतम मुहर
यह कमेटी ही लगाएगी।

इस कमेटी मे़ नेता प़़वतपक़़ के साथ
राज़य सरकार की ओर से नावमत
वकए गए एक मंत़़ी को रखा जाता है।
राज़य सूचना  आयुक़त के वरक़त पदो़
को भरने के वलए नामो़ का चयन भी
यही कमेटी करेगी।

रीपि बैज बोले- क्यो् आते है्
अनमत शाह बार-बार बस््र

रायपरु। प़़देश कांग़़ेस अध़यक़़ दीपक बैज ने कहा वक
अवमत शाह छत़़ीसगढ आ रहे है़। बस़़र जाएंगे, यह
समझना पडेगा वक अवमत शाह बार-बार बस़़र क़यो़
आ रहे है़। छत़़ीसगढ मे़ जब 15 साल भाजपा की

सरकार थी, तक बस़़र नही़ आए,
लेवकन अब बार- बार क़यो़ आ रहे
है़। अवमत शाह के बस़़र आने का
मकसद नक़सलिाद का खात़मा
करना नही़, बल़लक उनके चहेते
उद़़ोगपवतयो़ के जल, जंगल,
जमीन, माइंस देने के वलए रास़़ा

तैयार करना है। बस़़र मे़ बहुत से मूल़यिान खवनज है़,
इसवलए उद़़ोगपवतयो़ के वलए जमीन तलाश करने आए
है़। अवमत शाह, अंबानी और अडानी को बस़़र के
खवनज संसािनो़ को सौ़पने के वलए आ रहे है़। श़़ी बैज
ने केऩद़़ीय गृहमंत़़ी से 8 सिाल पूछते हुए जिाब मांगा है।
ये है़ सिाल- शाह गारंटी दे़गे बस़़वरयो़ के मंशा के
वखलाफ अडानी या अऩय उद़़ोगपवतयो़ की बस़़र मे़ इऩट़़ी
नही़ होगी। एनएमडीसी का मुख़यालय बस़़र मे़ क़यो़ नही़
आ रहा। नंदराज पहाड की लीज केऩद़़ रद़़ क़यो़ नही़ कर
रहा। नगरनार नही़ वबकेगा इसकी गारंटी द़ेगे। आरक़़ण
वििेयक कब तक लंवबत रहेगा। दल़लीराजहरा
जगदलपुर रेल लाइन क़यो़ शुऱ नही़ हो रही। भारतमाला
पवरयोजना रोड को जगदलपुर से क़यो़ नही जोडा जा रहा।
मोदी सरकार ने 2006 के िन अविकार अविवनयम मे़
संशोिन क़यो़ वकया।

छत््ीसगढ़ मे् होगा 532
िरीि पैक्स िा गठि 
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प़़िानमंत़़ी नरेऩद़़ मोदी की संकल़पना ‘सहकार से
समृव़़ि’ को साकार करने छत़़ीसगढ अब अग़़णी
राज़यो़ मे़ है। इस वदशा मे़ के़द़़ीय गृह तथा सहकावरता
मंत़़ी अवमत शाह की मंशा अनुऱप छत़़ीसगढ मे़

निीन बहुउद़़ेशीय पैक़स, डेयरी
तथा मत़स़य सवमवतयो़ के गठन
की काय़षयोजना बनाई गई, वजसे
काय़षऱप मे़ पवरवणत करने के
वलए मुख़यमंत़़ी विष़णु देि साय
के वदशा-वनद़़ेश पर राज़य
शासन द़़ारा छत़़ीसगढ मे़ 532

निीन पैक़स सोसाइटी के गठन की अविसूचना
शुक़़िार 4 अप़़ैल  को जारी कर दी गई है। 

उल़लेखनीय है वक के़द़़ीय गृह ि सहकावरता मंत़़ी
श़़ी अवमत शाह द़़ारा रायपुर मे़ ‘सहकार से समृव़़ि’
विरय पर ली गई पहली बैठक 25 अगस़़ 2024 मे़
छत़़ीसगढ मे़ पैक़स की संख़या बढाने तथा पैक़स की
पहुँच गाँि-गाँि तक ले जाने की मंशा को इस वनण़षय
के साथ पूरा वकया जा रहा है। राज़य के विवभऩन गांिो़
मे़ 532 निीन सहकारी सवमवतयो़ के गठन से अब
वकसानो़ को अपने गांि मे़ ही वकसानो़ को कृवर ऋण
के साथ खाद-बीज लेने, माइक़़ो-एटीएम से रावश
आहरण की सुवििा वमलेगी। इस निीन पैक़स मे़
कामन सव़िषस से़टर, जनऔरवि के़द़़ तथा वकसान
समृव़़ि के़द़़ का संचालन वकया जाएगा। इससे प़़देश के
वकसानो़ को उनके ग़़ाम मे़ ही आिश़यक सभी
सुवििाएं प़़ाप़त हो सकेगी।

क्या होता है िामांतरण
ज्मीन के सरकारी दस््ावेज् मे् माषलक का नाम दज्ष कराने की प््ष््िया को
नामांतरण कहते है्. अगर इस प््ष््िया मे् षकसी तरह का षववाद हो, तो उसे
राजस्व षवभाग मे् षववाषदत नामांतरण कहते है्। षववाषदत नामांतरण के मामलो् मे्
सभी पक््ो् की सुनवाई होती है. तहसीलदार, ई-नामांतरण पोट्षल से प््करण को
अपने ई-राजस्व न्यायालय मे् स्थानांतषरत कर पंजीकृत करता है। षववाषदत
प््करणो् का षनस््ारण होने के बाद, तहसीलदार खसरे और रसीद बही मे्
प््षवष््ियां संिोषधत करता है। इसी आधार पर जमीन, मकान या अन्य अचंल
संपषत का माषलकाना हक तय होता है।

30 से 45 नरिो् मे् िामांिरण होता है
षनयम के षहसाब से संपष््ि का नामांतरण 30 से 45 षदनो् मे् करने का प््ावधान है।
लेषकन समय सीमा के बाहर एक साल तक के 1832 प््करण, एक से दो साल के
1795 प््करण और दो साल से अषधक लंषबत प््करणो् की  संख्या 1196 है। अगर
अषववाषदत नामांतरण प््ष््िया मे् षनध्ाषषरत समय सीमा मे् प््करण का षनराकरण
नही् होता, तो संबंषधत अषधकाषरयो् के ष्िलाफ् छि््ीसगढ् लोक सेवा गारंटी
अषधषनयम, 2011 के प््ावधान लागू होते है्। जमीन खरीदी के 12 साल तक अगर
खरीदी करने वाला व्यब्कत राजस्व षरकॉड्ष मे् नामांतरण नही् कराता, तो उसकी
रषजस्ट््ी स्वत: ही िून्य हो जाती है।

n राजंय के हर तिले
में तववातदत नामांतरण
के मामले 

n नामांतरण के बाद
ही तमलता है
मातलकाना हक

कांगंंेस ने पूछे 8 सवाल 

ये है षववाषदत नामांतरण मामलो् का ज्योरा
राजस़ि विभाग की एक वरपोट़ष के मुतावबक 2024-24 मे़ वििावदत नामांतरण के कुल 62 हजार 283 प़़करण दज़ष
राज़य मे़ दज़ष वकए गए। इनमे़ 45 हजार 196 का वनपटारा हो गया। इसके साथ ही लंवबत प़़करणो़ की संख़या 17
हजार 87 है। समय सीमा के भीतर के प़़करण 12 हजार 264 है। लंवबत मामलो़ मे़ सबसे अविक सरगुजा के
1930, रायपुर के 1869, वबलासपुर के 1281, दुग़ष के 1181, सूरजपुर के 1056 प़़करण है। सबसे कम मे़ नारायणपुर
मे़ 12, सुकमा मे़ 17 बीजापुर 18, प़़करण है। लेवकन गौर करने िाली बात ये है वक राज़य का कोई भी ऐसा वजला
नही़ है, जहां वििावदत नामांतरण के मामले न हो। कोई वजला ऐसा नही़ है जहां ऐसे मामले लंवबत न हो़।

आंकड्े बताते है् षक षजले मे् षपछले दो वि्ष के दौरान कुल कुपोषित बच््ो् मे् 2 प््षतित ही ऐसे है्, जो कुपोिण से मुक्त
हो पाए है्। आंकड्े के अनुसार वि्ष 2023 मे् 142352 बच््ो् का वजन एवं ऊंचाई मापा गया था। इस जांच मे् 17.69
प््षतित 3662 बच््े कुपोषित पाए गए थे, जबषक इन बच््ो् को षनयषमत र्प से योजना के तहत पौष््िक आहार का
षवतरण षकया गया है। इसी प््कार वि्ष 2023 मे् 16.81 प््षतित 3081 बच््े कुपोिण के षिकार षमले। इस वि्ष मे् 137808
बच््ो् का वजन को जांचा गया था। इनमे् 114542 बच््े नाम्षल, 2081 का मध्यम वजन एवं 23266 बच््ो् का वजन कम
था। इसी प््कार वि्ष 2024 मे् 138589 बच््ो् का वजन षकया गया, षजनमे् कम वजन वाले बच््ो् की संख्या 20264, मध्यम
वजन के 17613 एवं गंभीर र्प से कम वजन के 2651 बच््े् पाए गए जो कुपोिण के षिकार है। इस तरह वि्ष 2023
एवं 2024 के दौरान दो वि्ष मे् मात्् 2 प््षतित बच््े ही कुपोिण से मुक्त षकए गए। 

अभनपुर एवं ततलंदा में
सबसे जंयादा कुपोतषत बचंंे
षजले म्े सबसे ज्यादा कुपोषित बच््े अभनपुर और षतल्दा
के आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् है्। इन दोनो् क््ेत््ो् मे् कुपोिण के
षिकार बच््ो् का 16.55 प््षतित है, जो धरसी्वा, रायपुर,
आरंग के््त्् के आंगनबाड्ी क्ेद््ो् की तुलना म्े सबसे ज्यादा
है्। इसी प््कार आरंग मे् भी कुपोषित बच््ो् का 14.65
प््षतित, धरसी्वा-1 मे् 15.01, धरसी्वा-2 म्े 13.75, मंषदर
हसौद मे् 13.42 तथा रायपुर-1 म्े 13.80 एवं रायपुर-2 मे्
12.39 प््षतित कुपोषित बच््े है्। 

बच््ो् िो िुपोषण से बचािे ये उपाय निए जाते है्
बच््ो् को सही समय पर सही आहार, स्वास्थ्य की जांच,
समय पर टीके, षन:िुल्क पूव्ष प््ाथषमक षिक््ा, हेल्थ चेकअप,
षवटाषमन सप्लीमे्ट्स षदए जाते है्। आहार मे् आयरन और
फोषलक एषसड, हरी सब्जजयां, स्टाच्ष युक्त सज्जी, सोयाबीन,
दाल, फोष्टषफाइड चावल षदया जाता है। 

तीन वषंंों का आंकडंा
कुल वजन  मध्यम कुपोषित 

वि्ष 2022   142352     20600    3662
वि्ष 2023  137808     20185  3081
वि्ष 2024   138589      17613  2651

2 साल में 2 फीसदी बचंंे ही कुपोषण से मुकंत

n पूर्व आईएएस,
अधिरक्ताओ्, नेताओ्
के साथ पत््कारो् ने
भी धकए आरेदन 

पूर्व मे् भी निर््ेश जारी निए गए थे 
पेड़ो़ से सटकर बनाए गए चबूतरे तोड़ने नगरीय प़़शासन
विभाग ने वपछले िऱष अक़टूबर मे़ पत़़ जारी वकया था। बािजूद
इसके चबूतरे नही़ तोड़े गए। ऑक़सीजोन मे़ कवथत तौर पर पेड़ो़
की सुंदरता बढ़ाने और पांच फीट की दीिाल खड़ी कर दी गई
है। इस बात की वशकायत वमलने पर नगरीय प़़शासन विभाग ने
स़थानीय प़़शासन को पत़़ वलखा है। 



खबर संक््ेप
नचरारु रोजिा िे लौटाई
तीि मासूमो् की मुस्काि
रायपुर। कटे तालु के साि जन्म
लेने राले तीन मासूम की चनशुल्क
सज्वरी के बाि मुथ्कान लौट आई।
गांर मे् लगाए गए चशचरर के िौरान
उनकी पहिान कर चिरायु योजना
के तहत राजधानी के चनजी
अथ्पताल मे् सज्वरी कराई गई।
चिरायु टीम की मिि से डेढ् साल
की िच््कका, 6 साल की िुग्व और 8
साल की प््चतभा का सरल
ऑपरेशन चकया गया। आरंग हेल्ि
टीम-सी द््ारा आयोचजत चशचरर मे्
तीनो् बच््ो् के तालु कटे होने की
समथ्या पाई गई िी। शुर्आत मे्
उनके पचरजन महंगे इलाज और
ऑपरेशन को लेकर कारी चिंचतत
िे। तब चिरायु टीम की काउंचसचलंग
ने उनकी शंकाओ् को िूर करते हुए
बताया चक इस योजना के अंतग्वत
उनके बच््ो् का चनशुल्क इलाज
चकया जाएगा। सीएमएिओ डॉ.
चमचिलेश िौधरी, डीपीएम मनीष
मेजररार, चिरायु नोडल डॉ. श््ेता
सोनरानी, आरंग बीएमओ डॉ.
चरजयलक्््मी अनंत और बीपीएम
िीपक चमरे ने बच््ो् के ऑपरेशन मे्
महत्रपूण्व भूचमका चनभाई। 
िोपहर बाि तेज हुई धूप
8 से पुि: वष्ाा का िौर
रायपरु। मौसम का चमजाज सधुरने
क ेबाि शकु्र्ार िोपहर बाि धपू
तजे हो गई ह ैऔर अगल ेतीन चिन
मे ्गम््ी परुान ेतरेर मे ्आने की
उमम्ीि ह।ै अचधकतम तापमान मे्
अगल ेतीन चिनो ्मे ्करीब 4 चडग््ी
सेसल्सयस बढ्ोतरी क ेआसार है।्
इसक ेबाि पनु: बगंाल की खाड्ी से
आन ेराली नमी मौसम मे ्बिलार
करगेी और 8 अप््लै स े10 अप््लै
तक मधय् चहथस् ेम्े रषा्व होन ेकी
संभारना बनगेी। इस िौरान कुछ
एक इलाक ेमे ्अधंड ्िलने और
बािल छाए रहन ेकी संभारना ह।ै
शक््ुरार को रायपरु का अचधकतम
तापमान 35.6 और चबलासपरु का
सरा्वचधक 36.9 चडग््ी सस्ेलसयस
चरकाड्व चकया गया ह।ै चपछल ेिौबीस
घंट ेमे ्घरघोड्ा और भरैमगढ ्मे ्4
सेमी., अतंागढ ्मे ्3, भानपरुी,
भानपु्त्ापरु, कोटा मे ्3 समेी,. उसरू,
नारायणपरु म्े 2, िोरनापाल, काकेंर,
खरचसया सचहत अनके इलाक ेमे्
एक समेी. बाचरश हईु। 
बेनसक बेकरी प््नशक््ण मे्
रुवाओ् िे सीखा होममेड
नपज््ा, केक बिािा 

रायपुर। केयर स्थकल राउंडेशन
द््ारा ग््ाम पंिायत धनेली मे्
आयोचजत बेचसक बेकरी प््चशक््ण
का समापन समारोह गुर्रार को
संपन्न हुआ। इस प््चशक््ण मे् कुल
17 मचहलाओ् ने भाग चलया। ये
कक््ाएं 27 माि्व से 3 अप््ैल तक
िली्, चजसका प््चशक््ण सनील
जांगड्े ने चिया। उन्हो्ने मचहलाओ्
को होममेड चपज््ा, केक, कुकीज,
केक डेकोरेशन आचि बनाने की
तकनीक चसखाई। साि ही घर पर
आसानी से थ्राचिष्् केक कैसे
बनाया जा सकता है, इसके चलए
कुछ खास चटप्स और च््टक्स भी
साझा चकए। इस तरह के काय्वक््म
ग््ामीण इलाको् मे् मचहलाओ् को
आत्मचनभ्वर बनाने की चिशा मे्
महत्रपूण्व किम साचबत हो सकते
है्। केयर स्थकल राउंडेशन की
तरर से अध्यक्् िंद््शेखर साहू,
चरजय कुमार चनषाि, हरीश््र िास
और भूचमका साहू, माधर तांडी भी
इस अरसर पर उपस्थित रहे।
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सिापनत िे हटवाए
अपिे ही बैिर-पोस्टर
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राजधानी रायपुर की सड्को् पर लगे
चरद््ुत खंबो सचहत अनेक थ्िानो् पर
चरचभन्न राजनैचतक पाट््ी के नेताओ्
सचहत कई धाच्मवक सचहत अन्य
संगठन र सचमचतयो् के लोगो् के
अरैध र्प से बैनर पोथ्टर लगे हुए
है्, चजससे शहर की सुंिरता भी
खराब हो रही है्। रायपुर नगर चनगम
के नरचनर्ावचित सभापचत सूय्वकांत
राठौड् ने शहर की सुंिरता को बनाए
रखने की चिशा मे् एक किम बढ्ाते
हुए सबसे पहले थ्रयं की रोटो के
साि लगे बैनर-पोथ्टरो् को हटराने
की कार्वराई की। 

सभापचत सूय्वकांत राठौड् के
शपि ग््हण समारोह को लेकर
उनके समि्वको् ने चनगम मुख्यालय
के सामने सड्क पर लगे पोल सचहत
कई जगहो् पर शुभकामना संिेश के
साि उनकी रोटो लगे बैनर-पोथ्टर
टांगे िे। सभापचत ने पिभार
सभांलने के बाि शुक््रार को चनगम
मुख्यालय के सामने पोल पर जगह-

जगह अपने बैनर-पोथ्टर लगे िेखे,
चजसे उन्हो्ने तत्काल हटाने
अचधकाचरयो् को चनि््ेचशत चकया।
इसके बाि चनगम की टीम ने सभी
बैनर-पोथ्टर को हटाने की कार्वराई
की। सभापचत के चनि््ेश पर हुई
कार्वराई के बाि चनगम मुख्यालय के
अचधकारी-कम्विाचरयो् से लेकर
पाट््ी के काय्वकत्ाव भी उनके द््ारा
उठाए गए इस किम की सराहना की
जा रही है्। 

अप््ैल मे् भी रिजली की खपत मे् गम््ी, िन सकता है नया रिकॉर्ड
हरिभूरम न्यूज: िायपुि

प््िेश  मे् अप््ैल मे् भी चबजली की
खपत मे् गम््ी लगातार बरकरार है।

िो चिनो् तक
मौसम के कारण
खपत मे् चगरारट
आने के बाि चरर
से लगातार खपत
बढ् रही है।
पीकआरर मे्

खपत 63 से 64 सौ मेगाराट तक
जा रही है। इस माह एक नया चरकॉड्व
बन सकता है। खपत कभी भी 66
सौ मेगाराट तक जा सकती है। बीते
माह माि्व मे् नया चरकॉड्व बना िा।

माह के अंचतम  चिन 31 माि्व को
पहली बार खपत पीकआरर मे् शाम
को सात बजे 6548 मेगाराट तक
पहुंिी। इसके पहले इचतहास मे् कभी
भी खपत इतनी नही् पहुंिी िी।
खपत के सात हजार  मेगाराट तक
जाने की संभारना हो गई है। लेचकन
गम््ी मे् एक सबसे बड्ी समथ्या  यह
भी है चक छि््ीसगढ् राज्य पॉरर
कंपनी के उत्पािन संयंत्् कभी भी
हांर  जाते है्। अप््ैल के पहले

सप्ताह मे् चबजली की खपत मे् िो
चिनो् तक मौसम के कारण राहत रही
है। जो खपत माि्व के अंचतम चिन 65
सौ मेगाराट के पार हो गई िी, रह
अप््ैल मे् 53 सौ मेगाराट तक आ
गई। लेचकन अब खपत रापस बढ्ने
लगी है। चरर से खपत पीकआरर मे्
64 सौ मेगाराट तक जा रही है।

पॉरर  कंपनी के अचधकाचरयो्
का तो िारा है चक गम््ी को िेखते हुए
चबजली की भरपूर  व्यरथ्िा की गई
है। इसमे् संिेह नही् है चक अगर
खपत 66-67 सौ मेगाराट तक भी
गई तो परेशानी नही् होगी, क्यो्चक
अपना उत्पािन 25 से 26 साै
मेगाराट हो  जाता है।

बीएड नशक््को् मे् जागी समारोजि की उम्मीि
हरिभूरम न्यूज : िायपुि 

न्यायालय से आिेश के बाि चनकाले गए बीएड
चडग््ीधारी चशक््को् के समायोजन को लेकर अंचतम
रैसला शुक््रार को भी नही् हो सका है। बख्ावस््

चशक््को् के समायोजन के
चलए प््शासन द््ारा मुख्य
सचिर की अध्यक््ता मे् पांि
सिथ्यीय कमेटी बनाई गई िी।
इस कमेटी की िूसरी बैठक
शुक््रार को हुई। अंिर्नी
सूत््ो् से चमली जानकारी के
अनुसार, बख्ावस्् बीएड
चशक््को् को थ्कूल चशक््ा
चरभाग के अंतग्वत सहायक

चशक््क चरज््ान प््योगशाला पि पर समायोचजत
चकया जाएगा। 

इसे लेकर बैठक मे् प््स््ार भी रखा गया,
चजसका चकसी भी सिथ्य द््ारा चररोध नही् चकया
गया। ऐसे मे् उम्मीि की जा रही है चक बीएड
चशक््को् का समायोजन इन पिो् पर ही होगा।  पांि
सिथ्यीय कमेटी मे् मुख्य सचिर अचमताभ जैन,
थ्कूल चशक््ा सचिर चसद््ाि्व कोमल परिेशी, चरि््
सचिर मुकेश बंसल, सामान्य प््शासन सचिर
अचरनाश िंपारत और चरचध सचिि रजनीश
श््ीरास््र शाचमल है्। बैठक मे् भी ये उपस्थित रहे।
नरीन शैक््चणक सत्् प््ारंभ होने के पूर्व चशक््को् के
समायोजन की उम्मीि जताई जा रही है। 
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छि््ीसगढ् के कई चजलो् मेे् अब भी रेल लाइन की
सुचरधा है, लेचकन अब भारतीय रेलरे ऐसे चजलो् मे्
पटरी चबछाने का काम जल्ि शुर् करने राला है। के्द््
सरकार ने राज्य  मे् 278 चकलोमीटर लंबी नई रेल लाइन
चबछाने की मंजूरी िे िी है। रेल मंत््ी ने खरचसया-नया
रायपुर-परमलकसा माग्व पर पांिरी् और छठी लाइन
चबछाने के चलए 8741 करोड्  र्पये की पचरयोजना को
थ्रीकृचत िी है। इस प््ोजेक्ट से छि््ीसगढ् के आठ
चजलो् को सीधा लाभ चमलेगा। इस नई रेल लाइन के
बनने से रायगढ्, जांजगीर-िांपा, सक्ती, चबलासपुर,
बलौिा बाजार, रायपुर, िुग्व और राजनांिगांर चजलो् को
बेहतर रेल कनेस्कटचरटी  चमलेगी। इससे यात््ी पचररहन

के साि-साि औद््ोचगक और माल पचररहन को भी
गचत  चमलेगी। बलौिा बाजार के याच््तयो् को भचरष्य मे्
ट््ेन का सरर करने भाटापारा नही् जाना होगा। 
माल ढुलाई और रात््ी सेवा हो्गे सुगम 
के्द््ीय कैचबनेट ने भारतीय रेलरे की क््मता बढ्ाने के
चलए िार बड्ी  मल्टीट््ैचकंग पचरयोजनाओ् को मंजूरी
िी है। इन पचरयोजनाओ् की कुल लागत  18,658
करोड् र्पये होगी और इन्हे् चरि्् रष्व 2030-31 तक
पूरा करने का  लक्््य है। इनका उद््ेश्य रेलरे की
क््मता बढ्ाकर माल ढुलाई और यात््ी  सेराओ् को
अचधक सुगम बनाना है, चजससे िेश की
लॉचजस्थटक्स प््णाली अचधक कुशल  होगी और
पचररहन लागत मे् कमी आएगी।

छग िी पटकरयो् मे् अब कबछेगी छठी लखइन, आठ किलो् मे् रेल िनेक्टटकिटी होगी बेहतर 
रेल मंत््ी िे खरनसरा-िरा  रारपुर-परमलकसा माग्ा पर पांचवी् और छठी लाइि नबछािे पनररोजिा को िी स्वीकृनत 

िए क््ेत््ो् को सीधी किेस्कटनवटी 
ये िारो् पनरयोजिाएं िहाराष््््, ओनडशा और छि््ीसगढ्
के 15 नजलो् िे्  1247 नकलोिीटर तक रेलवे िेटवक्क का
नवि््ार करे्गी। इससे भारत के व्यि्् रेलवे िाग््ो् पर
भीड्भाड् कि होगी  और ट््ेिो् की सिय पर आवाजाही
सुनिन््ित होगी। रेल िंत््ी िे बताया नक खरनसया-िया
रायपुर-परिलकसा रेलवे लाइि बििे से  बलौदा बाजार
जैसे िए क््ेत््ो् को सीिी किेक्कटनवटी निलेगी। इससे इस
क््ेत्् िे् सीिे्ट उद््ोग और अन्य औद््ोनगक इकाइयो् की
स्थापिा की  संभाविाएं बढ्े्गी। इस र्ट पर कृनष उत्पाद,
उव्सरक, कोयला, लौह अयस्क,  इस्पात, सीिे्ट और िूिा
पत्थर जैसी वि््ुओ् का पनरवहि आसाि होगा।

बिरगांव बिगम के बिम्मेदारो् का काम मे् तेिी लािे का दावा, अभी तक बिर्फ गहरीकरण बकया

3 तालाबो् का काराकल्प करिे तैरारी मे् लगा
निरा 5 महीिा, जूि से बानरश मे् र्केगा काम 

हरिभूरम न्यूज : िायपुि

चनगम ने िो प््मुख तालाबो् को मरीन ड््ाइर की
तज्व पर संरारने के चलए एजे्सी तो तय की है।
काम की रफ्तार को िेखते हुए अटकले् लगाई
जा रही चक िो महीने बाि बाचरश शुर् होगी।
इससे काम भी प््भाचरत होने राला है। ऐसा
इसचलए हो रहा है, क्यो्चक काम शुर् करने के
बाि पांि महीने मे् गहरीकरण के साि ही एक
चहथ्से मे् च््गल ही लगा पाए है्, जबचक िूसरे
तालाब मे् काम करने के चलए बेस बना पाए है्।

चबरगांर चनगम ने क््ेत्् के िो तालाबो् को
मरीन ड््ाइर की तरह चरकचसत करने के चलए
बनाई गई प्लाचनंग  पर काम करना शुर् चकया।
रारांभाठा स्थित खिान डबरी तालाब मे् काम
शुर् करते हुए पांि महीने मे् चसर्फ थ्पेस
खाली कररा पाए है्। इस तालाब को संरारने
पर चनगम 2 करोड् 72 लाख खि्व करने राला
है। इस तालाब को सुरच््कत करने के चलए
ग््ीचलंग के साि ही पािरे, पिरी, कटार
रोकने के चलए टोरल, लाइचटंग, चपचिंग का
काम होना प््स््ाचरत है। अभी तक चजम्मेिार
चसर्फ काम करने के चलए थ्पेस तैयार कर पाए
है्। करीब िो महीने बाि बाचरश शुर् हो जाती
है। ऐसी स्थिचत मे् होने राले काम प््भाचरत
होने राले है्।

मोती सागर मे्
गहरीकरण ही
कर पाए
बुिवारी बाजार के पास
िोती सागर तालाब को
दूसरे िरीि ड््ाइव के र्प
िे् संवारिे के बाद खाि-
पाि और ििोरंजि स्थल
के र्प िे् नवकनसत करिे
पर 3 करोड् 92 लाख 60
हजार खि्स होगा। इस
तालाब िे् ही सबसे पहले
काि शुर् नकया गया।
इसके बाद भी अभी तक
गहरीकरण के साथ ही
एक तरफ से न््गनलंग का
काि शुर् नकया है। पिरी
के साथ पाथवे, लाइनटंग,
तालाब पार का कटाव
रोकिे के नलए टोवल वक्क
होिा है। बानरश होिे की
क्सथनत िे् काि लंबे सिय
के नलए र्क सकते है्,
क्यो्नक नजतिे स्पेस िे्
काि होिा है। उससे ज्यादा
क््ेत्् िे् बरसात िे् पािी
भराव होता है। पिरी सनहत
कई काि शुर् िही् हुए है्।

चौघन्िरा
तालाब मे् बिा
पाएंगे पचरी
नजस रफ्तार से तालाबो्
का कायाकल्प करिे
के नलए काि िल रहा
है। उसे देखते हुए उरला
के िौघन्डया तालाब िे्
पार का कटाव रोकिे
के नलए टोवल के साथ
ही पिरी निि्ासण का
काि ही सिय पर हो
सकता है। इस काि के
नलए 28 लाख र्पए तय
है। नजतिे स्पेस िे् काि
नकया जािा है, वहां ऐसी
कोई क्सथनत िही् है,
नजससे दो िहीिे िे्
काि पूरा करिे िे्
नकसी प््कार की
परेशािी जैसी क्सथनत
बिे। नजम्िेदार इस
प््ोजेक्ट को जल्द पूरा
करवािे का दावा कर
रहे है्। तालाब िे्
सौ्दय््ीकरण के िाि
पर पहली बार काि
होगा।

नवनजट करके निशा-
निि््ेश निरा है

किन तखलखबो् िी बखत िर रहे है्, आि
ही िहखं िखरी िखम िे कलए किकिट िरने
गयख थख। तखलखब मे् होने िखले सभी िखम
िो बरसखत िुर् होने से पहले पूरख िरने
िे कलए एिे्सी िो कदिख-कनद््ेि कदयख है।

- नंदलाल देवांगन, महखपौर, नगर
कनगम, कबरगखंि

रफ्तार धीमी, निम्ााण
प््िानवत होिा तर

हम चखहते है् कि क््ेत्् मे् लोगो् िो
मनोरंिन िी सुकिधख कमले। तखलखबो् िो
मरीन ड््खइि बनखने िखम िी रफ्तखर
धीमी है। दो महीने बखद बखकरि िुर् होने
से िर्री कनम्खाण प््भखकित होनख तय है।
- ओमप््काश साहू, नेतख प््कतपक््, नगर

कनगम, कबरगखंि

शहर को संुिर बिािे अनिराि चलाएंगे
सभापनत सूय्सकांत राठौड् िे कहा नक शहर की सुंदरता बिाए रखिा सभी लोगो्
की नजम्िेदारी है। इसके नलए सभी को पहल की जािी िानहए। उन्हो्िे कहा नक
िै्िे अपिे बैिर-पोस्टर को हटवािे की कार्सवाई कर इसकी पहल की है, नजसे
हर व्यक्कत को करिा िानहए। शहर सुंदर रहे यह हर व्यक्कत िाहता है, लेनकि
सुंदर तभी होगा जब लोग अपिी नजम्िेदारी सिझे्गे। उन्हो्िे कहा नक
शासकीय संम्पन््ियो् पर लगे बैिर-पोस्टर को हटािे की शुर्आत हुई है, नजसे
पूरे शहर िे् लागू करिे की व्यवस्था की जाएगी। इसके नलए जर्र पड्ी तो
अनभयाि िलाकर कार्सवाई भी की जाएगी।

बर्खास्् किए गए सहखयि किक््िो् िो समखयोकित िरने बनखई गई िमेटी िी दूसरी बैठि 

n शुक््वार को
भी नही् हो
सका अंततम
फैसला,
तशक््को् से
कहा- ना
करे् उग््
प््दश्चन 

निरमो् को लेकर
फंस रहा है पे्च 
शासि नशक्क्ो् के सिायोजि
क ेपक् ्ि्े ह,ै लनेकि पेि् नियिो्
को लेकर फसं रहा ह।ै नकसी
भी नवभाग ि्े नियक्ुकत या तो
िेनरट बसे पर होती ह ैअथवा
आयोनजत की गई भत््ी परीक््ा
क ेआिार पर। िौकरी से
निकाल ेगए इि नशक्क्ो ्की
नियकुक्त का आिार तलाश जा
रहा ह,ै तानक पद प्द्ाि करिे
क ेबाद पिु: नकसी तरह की
नववाद की कस्थनत सािि ेिा
आए और शासि को काििूी
लड्ाई िा लडि्ी पड्।े इसके
नलए नवनि नवशेषज््ो ्की भी िदद
ली जा रही ह।ै नशक््ा नवभाग िे्
नरकत् पदो् की जािकारी प्थ्ि
बठैक क ेपूव्स ही िंगाई जा िकुी
थी। अब केवल सिायोजि का
िाग्स ढूढंा जा रहा ह।ै 

निसंबर से जारी
है प््िश्ाि 
दूसरी ओर अनिकानरयो ्द््ारा
नशक्क्ो ्को सकाराति्क
रवैया रखि ेऔर उग् ्प्द्श्सि
िा करिे की सिझाइश दी
गई ह।ै िौकरी स ेनिकाले
जाि ेसबंनंित आदेश क ेबाद
स ेही नशक्क्ो् द््ारा नदसबंर
िाह स ेलगातार िरिा-प्द्श्सि
कर शासि का धय्ाि अपिी
ओर आकनष्सक करि ेकी
कोनशश की जा रही ह।ै बीि-
बीि िे ्इिका प्द्श्सि उग् ्भी
होता रहा ह।ै गारैतलब ह ैनक
2621 नशक््को ्को िौकरी से
निकाला गया ह।ै इिके सथ्ाि
पर डीएलएड नडग््ीिारी
उम्िीदवारो ्को नियकुक्त प्द्ाि
की जा रही ह।ै कुछ सभंाग िे्
यह प्न्््िया पण्ूस हो िकुी ह ैतो
कुछ िे ्अनंति िरण िे ्ह।ै 

नबजिेस साइट 

पेज 9 के शेष

श््ी मेडिशाइन हॉस्पिटल का हेल्थ
शाइन कार्यक््म 30 अप््ैल तक

रायपुर। थ्रथ्ि जीरनशैली को प््ोत्साचहत करने और उत्कृष्् चिचकत्सा
सुचरधाएं प््िान करने के उद््ेश्य से श््ी मेचडशाइन हॉस्थपटल, न्यू राजे्द्् नगर
रायपुर द््ारा 4 से 30 अप््ैल तक एक चरशेष हेल्ि शाइन काय्वक््म आयोचजत
चकया गया है। इस हेल्ि
शाइन काय्वक््म के तहत
अथ्पताल के अनुभरी
चिचकत्सको् द््ारा मरीजो्
को परामश्व और चिचकत्सा
जांि की सुचरधाएं प््िान
की जाएंगी। इस चरशेष
चशचरर मे् चिमाग और नसो्
से जुड्ी समथ्याओ् का
समाधान, हच््ियो् और जोड्ो् के उपिार के चलए चरशेषज्् परामश्व, चिल की
बीमाचरयो् से संबंचधत इलाज, गुि््े और मूत्् प््णाली से संबंचधत उपिार, श््सन
समथ्याओ् का चनिान, पािन तंत्् की बीमाचरयो् का उपिार चमलेगा। साि ही
परामश्व शुल्क पर 50 प््चतशत छूट, सभी मेचडकल टेथ्ट पर 15 प््चतशत छूट,
िराइयो् पर 7 प््चतशत छूट चमलेगी। 

स्सकि व्हाइटनिंग के नलए ग्लूटाथारोि
इंजेक्शंस एक नमथक : डॉ. मिोज अग््वाल

रायपुर। रचरष्् त्रिा चरशेषज्् डॉ. मनोज अग््राल ने कहा चक गोरी त्रिा
की िाहत अब एक सामाचजक जुनून बन िुकी है और इसे ध्यान मे् रखते
हुए बाजार मे् ग्लूटािायोन इंजेक्शंस की बाढ् आई हुई है। ग्लूटािायोन एक
प््ाकृचतक एंटीऑस्कसडे्ट है, जो शरीर मे् उत्पन्न होता
है और कोचशकाओ् की सुरक््ा करने के साि-साि
चरषाक्त पिाि््ो् को बाहर चनकालने मे् मिि करता है।
इसका उपयोग चिचकत्सा क््ेत्् मे् लीरर रोग और कै्सर
के कुछ उपिारो् मे् चकया जाता है। डॉ. अग््राल ने
थ्पष्् चकया चक इसके चलए कोई ठोस रैज््ाचनक आधार
नही् है। ग्लूटािायोन इंजेक्शंस की प््भारशीलता को
साचबत करने के चलए अब तक कोई महत्रपूण्व
क्लीचनकल ट््ायल नही् हुआ है। इसे एक चमिक के र्प मे् रेट चकया गया
है। डॉ. अग््राल ने कहा, ग्लूटािायोन इंजेक्शंस गोरेपन का कोई रैज््ाचनक
समाधान नही् है्। न इसके कोई ठोस प््माण है्, न ही यह चरशेषज््ो् की मंजूरी
प््ाप्त करता है। उन्हो्ने लोगो् से अपील की चक रे चकसी प््माचणत त्रिा
चरशेषज्् से ही सलाह ले् और चबना रैज््ाचनक प््माण के चकसी भी प््कार के
उपिार से बिे्।

माच्ा म्े बिा िरा नरकाॅड्ा 
िाि्स  िे् आितौर पर नबजली की
खपत इतिी ज्यादा िही् होती है
नजतिी इस बार हुई है।  पहले
फरवरी िे् खपत छह हजार
िेगावाट के पार गई। इसके बाद
िाि्स िे् यह खपत  पहले 62 सौ
िेगावाट के पार हुई। इसके बाद
िाि्स के अंनति सप्ताह िे् खपत  िे
64 सौ िेगावाट को पार नकया।
इसके बाद िाि्स के अंनति नदि
खपत िे िया  नरकाॅड्स बिा नदया। 31
िाि्स को पीकआवर िे् खपत पहले
65 सौ िेगावाट के पार  हुई। इसके
बाद खपत बढ्ते-बढ्ते 6548
िेगावाट तक पहुंि गई। इसके बाद
खपत कि  हो गई और नफर खपत
64 सौ िेगावाट तक आ गई। 

n मार्च मे्
खपत जा
रुकी है 65
सौ मेगावाट
के पार 

वाररल होिे का खौफ...
है।् इसकी ही िकल छात् ्कर रह ेहै।् िलूय्ाकंिकता्सओ ्का कहिा ह ैनक उनह्े्
प्भ्ानवत करि ेऔर अचछ् ेअकं प््ापत् करि ेक ेनलए नवद््ानथ्सयो ्ि ेअपिा  पटैि्स
बदला ह।ै पहल ेकी तरह इिोशिल िोटस् व ेिही ्नलख रह ेहै।् इसक ेसथ्ाि  पर
इिोजी बिा रह ेहै।् बड्ी कक््ाओ ्क ेछात््ो ्की तलुिा िे ्छोटी कक््ा  क ेछात््ो ्िे ्यह
ट््ेड् अनिक ह।ै गौरतलब ह ैनक िाधय्निक नशक््ा िडंल  द््ारा आयोनजत दसवी-
बारहवी ्की परीक््ाए ंसिापत् हो िकुी है।् परीक््ाए ं सिापत् होि ेक ेपवू्स ही 26 िाि्स
स ेिलूय्ाकंि प््ारभं कर नदया गया था।  प्द्शे िे ्िलूय्ाकंि क ेनलए 36 केद्् ्बिाए
गए है।् राजिािी िे ्दािी  गलस््स सक्लू और जएेि पाडंये नवद््ालय िे ्िलूय्ाकंि
काय्स जारी ह।ै यहा ं कॉनपया ंजािं रह ेनशक्क्ो ्का कहिा ह ैनक उि्र्पनु््िकाओ ्िे्
पसै ेअब बहतु  ही कि छात् ्दबात ेहै।् यनद दबात ेभी है ्तो 10-20 रप्ए ही होत ेहै।्
वाररल होती रही...
फके होती है,् लनेकि कछु सही भी होती है।् नदि का  लबंा वकत् इसंट्ाग््ाि और य-ू
ट््बू िे ्नरलस् दखेि ेिे ्नबताि ेवाल े नवद््ानथ्सयो ्िे ्वायरल होि ेका भी खौफ होता ह।ै
यह भी एक कारण ह ैनक पहल े की तलुिा िे ्छात््ो ्ि ेअपिा पटैि्स बदल नदया ह।ै 

स्वास्थ्र सनचव से नमले जूनिरर डाॅक्टर
रायपरु। जूनियर डाॅक्टर एसोनसएशि िे स्वास्थ्य सनिव से निलकर अपिी
सिस्या से उन्हे् अवगत कराया। उन्हे् बताया गया नक पोस्ट एिबीबीएस एवं
तथा पोस्ट पीजी बांड की अवनि रानश कि करिे आग््ह नकया। इसी तरह पोस्ट
पीजी बॉंडेड डॉक्टस्स की वेति नवसंगनत को दूर करिे का आग््ह नकया गया,
नजिका वेति पीजी छात््ो् से कि है। इसके अलावा उन्हो्िे एिबीबीएस बांड
को खत्ि करिे एवं पीजी/ सुपरस्पेशनलटी केकी संपन््ि नगरवी रखिे वाले
नियि को नशनथल करिे का िांग की है। 

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल रारपुर-
3 तहसील रारपुर, नजला रारपुर

आम सूचिा
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित

चकया जाता है चक ग््ाम कोटा-3 प़.ह.नं़. 51
रा.चन.मं. रायपुर-3 तहसील र चजला रायपुर
(छ.ग.) स्थित भूचम के संबंध मे्
आरेचिकगण 1. चिपाली पचत राकेश टाररी,
राकेश चपता मांगीलाल टाररी चनरासी िौबे
कालोनी रायपुर के द््ारा धाचरत भूचमथ्रामी
हक की भूचम खसरा नंबर 16/2 (शाचमल
17/2) रकबा 0.4660 हेक्टेयर का सीमांकन
हेतु आरेिन न्यायालय नायब  तहसीलिार
रायपुर के समक्् प््स््ुत चकये जाने के उपरांत
न्यायालय नायब तहसीलिार रायपुर के
आिेश चिनांक 28.02.2025 के पचरपालन मे्
चिनांक 07.04.2025 को 12.00 बजे/
पश््ात चकया जाना चनयत है। अतएर उक्त
भूचम के सभी बंटाकनधारी भूचमथ्राचमयो् को
सूिना िी जाती है चक उक्त चतचि र समय
पर पटरारी काय्ावलय मे उपस्थित होकर
उक्त खसरा नंबर के संबंध मे् जो भी उजर,
िारा अिरा आपच््ि हो तो समक्् प््स््ुत
करे्। आपकी अनुपस्थिचत मे् सीमांकन काय्व
चकया जा सकता है। सीमांकन उपरांत चकसी
प््कार की कोई अापच््ि मान्य नही् होगा। सो
सूिना जाने। राजस्व निरीक््क

रायपुर-3
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पापुखन को पेपर िरीद प््ख््िया से 50 करोड् र्पए की बित
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

मखुय्मंत््ी मरषण्देुर साय के नतृेतर् मे्
छत््ीसगढ ् सरकार न े भ््ष््ािार पर
एक और कडा् प््हार करत ेहएु करीब
50 करोड ् रप्ये की सरकारी
िनरामश बिान ेमे ्सफलता हामसल
की है। यह बित सक्ूल मशक््ा
मरभाग द््ारा की गई पारदश््ी पपेर
खरीद प््म््िया क े माधय्म स े संभर
हुई है, मजसे पूरी मनगरानी और
मनषप्क््ता के साथ अजंाम मदया गया। 

मुखय्मंत््ी  मरषण्ुदेर साय के
मनद्े्श पर मुखय्मंत््ी के प््मुख
समिर  सुबोि मसंह और सकू्ल

मशक््ा समिर मसद््ाथव् कोमल
परदेशी, पाठयपुस््क मनगम के
एमडी संजीर झा ने ममलकर एक
कायव् योजना तैयार की और जेम
पोरव्ल के माधय्म से मनषप्क््
मनमरदा प््म््िया अपनाई गई।
मपछली सरकार के कायव्काल मे्
पाठ्् पुस््क मनगम द््ारा 10,000
रन पेपर 113 रप्ये प््मत मकलो की
दर से खरीदा गया था। 

12 प््मतशत जीएसरी जोडने् के
बाद 8000 रन पेपर की कीमत
125 रप्ये प््मत मकलो तक पहुँि
गई थी। रही,् रतव्मान सरकार ने
मसफक् 78 रप्ये प््मत मकलो

(जीएसरी समहत) की दर से रही
मात््ा खरीदी, मजससे सरकार को
लगभग 50 करोड ् रप्ये की 
सीिी बित हुई है। खास बात 
यह है मक छत््ीसगढ ् की यह दर
पडो्सी राजय् मधय्प््देश की तुलना
मे ्भी काफी कम है, जहां रतव्मान
मे ् पेपर की दर 102 रप्ये प््मत
मकलो है। हर साल की तरह 
इस रषव् भी 2025-26 के मलए
सकू्ली मकताबो ् की छपाई हेतु
8000 रन कागज की मनमरदा 
जारी की गई थी, जबमक मपछले
साल लगभग 125 करोड ्रप्ये की
खरीदी हुई थी।

एनजीओ ऑखफस मे् िोरी 
रायपरु। खम्हारडीह थाना मे् पेशे से
पत््कार तथा एनजीओ संचालक ने
उसके अनुपम नगर स्थथत कार्ाालर से
अज््ात चोर के खखलाफ 95 हजार र्पए
के कैमरे तथा कंप्रूटर उपकरण के
साथ हाड्ाखडथ्क चोरी कर ले जाने की
खरपोट्ा दज्ा कराई है। खपंकू घोष ने चोरी
की खशकारत दज्ा कराई है।

पूर्व सीएम के खिलाफ रीखरजन
याखिका पर 7 को होगी सुनराई

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

सेकस् सीडी मामले मे ् पूरव्
मखुय्मंत््ी भपूशे बघले को कोर्व से
राहत ममलन ेक ेबाद सीबीआई के
रकील द््ारा कोर्व मे ्सीबीआई की
मरशेष अदालत मे ् रीमरजन
यामिका दायर की गई ह।ै मामल ेकी
सनुराई 7 अप््लै को होगी। भपूशे
बघले की ओर स ेउनक ेअमिरकत्ा

के रीमरजन आरेदन की प््मत
उपलबि् कराए जाने का अनुरोि
मकया। साथ ही बताया मक मजस
आिार पर ट््ायल कोर्व के ऑड्वर के
आदशे को िुनौती दी गई ह।ै उसका
अधय्यन करन ेके बाद जराब पशे
मकया जाएगा। ट््ायल कोरव् के
आदशे को सेशन कोर्व मे ्लगाए गए
रीमरजन आदशे पर बिार पक्् की
ओर स ेतक्क प््स््तु मकया जाएगा।



रायपरु। संगीत किा अकारमी की
पहि से शहर के गांधी मैिान

टस्थत रंग मंबिर ऑबरटोबरयम
मे ् नृतय्ो ् बक अिग-अिग
बवधा से जुड़्े उभरते

किाकारो ् ने बशव तांरव और
शटक्त के सव्रप् को कतथ्क मे ् पेश

करते हुए किा प््ेबमयो ् के िीच समां िांधा।
प््बतभाबगयो ्को मंच िेने का बसिबसिा तीसरे
बिन जारी रहा। किा अकारमी की
रायरेकट्र संगीता कापस्े के माग्ड िश्डन मे्
नटरंग फेटस्टवि मे ्शुक््वार को रंग जमाने

के बिए खैरागढ ्यूबनवस्डबसटी, रायगढ्
और रायपुर की नृतय्ांगनाओ ् ने समुह

नृतय् पेश बकया। सुिह 9 से रात 9 िजे के
िीच एक-एक करके छत््ीसगढ ् के

सभी िड़्े शहरो ्से बशरकत करने के
बिए 80 प््बतभागी पहुंचे। उनको मंच
से जोड़न्े का िाबयतव् नटरंग का
संचािन करते हुए ऐश््या्ड कापस्े ने

िखुिी बनभाया।

एजूकेशन अपरेट

सहायक सांटख्यकी अबधकारी भत््ी
परीक््ा के बिए प््वेश पत्् जारी

रायपरु। छत््ीसगढ
वय्ावसाबयक परीक््ा मंरि

ि््ारा 13 अप््ैि 2025
(रबववार) को कृबष  बवभाग
अंतग्डत सहायक सांटख्यकी
अबधकारी भत््ी परीक््ा का

आयोजन बकया जा रहा  है।
वय्ापम ि््ारा िेिसाइट मे ्भत््ी
परीक््ा का प््वेशपत्् जारी कर
बिया  गया है। अभय्थ््ी वय्ापम

की नई वेिसाइट
https://vyapamcg.cgs
tate.gov.in/  पर उपिबध्

बिंक पर टक्िक कर अपने
प््ोफाइि िॉबगन कर प््वेशपत््

राउनिोर  कर सकते है।्
अभय्थ््ी अपने पंजीकृत
मोिाइि नंिर पर प््ापत्

एसएमएस के  यूआरएि को
टक्िक कर अपने बकसी भी
परीक््ाथ््ी को परीक््ा केनद््् के
संिंध मे ्कबठनाई होती है तो

हेलप्िाइन नंिर 0771-
2972780 एवं मोिाइि नंिर

+91-8269801982 पर 
समय प््ातः 10 िजे से शाम

5.30 िजे तक संपक्क कर
सकते  है।्

अपर प््धान मुखर् वन संरक््क
छत््ीसगढ, नवा रारपुर के
अंरग्यर वनरक््क के  पदो ्की
भर््ी के जलए वर्ावसाजरक परीक््ा
मंडल ि््ारा 22 जसरंबर 2024 को
जलजखर परीक््ा आरोजिर की गई
थी। इस परीक््ा के मॉडल उत््र 5
माच्य को िारी  कर 12 माच्य 2025
रक दावा आपज््त मंगाए गए थे।
प््ापर् दावा आपज््तरो ्का
जनराकरण जवषर-जवशेषज््ो ्ि््ारा
जकरा िाकर अंजरम उत््र 28 माच्य
2025 को  िारी कर जदरा गरा है।
परीक््ा के अंजरम उत््र वर्ापम की
वेबसाइट पर भी  अपलोड जकरा
गरा है। वर्ापम की वेबसाइट
https://vyapamcg.cgstate.
gov.in/ मे ्अभर्थ््ी सव्रं के
प््ोफाइल लॉजगन कर परीक््ा
पजरणाम प््ापर् कर सकरे है।्

वनरक््क के पदो ्का
अंजरम पजरणाम िारी

02

शक्कत की आराधना के साथ अलग-अलग ...

रसटी इव्ेट

वीर काबन्डवि मे ्धाबम्डक और
मनोरंजक सप्धा्ड मे ्बिखा उतस्ाह

रायपरु। िािािाड़ी मे ्जैन ट््ेर
फेयर के चौथे बिन शुक््वार को
समप्डण सखी मबहिा मंरि की

ओर से वीर काबन्डवाि का
आयोजन बकया गया। वीर

काबन्डवि के अंतग्डत बरंगमासट्र मे्
जीवो ्को पहचानने के बिए पांच

मौके, धैय्ड की परख के बिए
धाबम्डक 10 चीजो ्को िैिेस्

करने, वह्ीि का फॉच्डून, अंको ्का
खेि- क््म िताओ मंबजि पाओ,
हमारी आम््ी, मोक्् का चक््, टांग

टव्वसट्र, पापो ्का तय्ाग-जागे
भाग जैसे धाबम्डक और रोचक

खेिो ्का आयोजन बकया गया।
वीर काबन्डवि मे ्भाग िगने वािे

मबहिाओ ्और िच््ो ्सभी को
सांतव्ना पुरसक्ार बिया गया।

नवकार मजहला मंडल
की ओर से डीडीनगर
कस्थर जदगंबर िैन
मंजदर मे ्फैस्ी ड््ेस
प््जररोजगरा का
आरोिन जकरा गरा।
सप्धा्य मे ्50 से अजधक
बच््ो ्ने भाग जलरा
और सभी ने धाजम्यक
एवं रोचक वेशभूषा मे्
अपनी प््स््ुजर दी।
सप्धा्य मे ्परी चौरजड्रा
ने प््थम सथ्ान प््ापर्
जकरा।

फैस्ी ड््ेस सप्धा्य
मे ्परी प््थम

गांधी मैदान रंग मंवदर ऑवडटोवरयम मे् तीसरे वदन 80 प््वतभावगयो् ने स्टेज पर मचाई धूम

शास््््ीर नृतर् मे ्जशव रांडव, शकत्र की झलक
गेसट् आजट्यसट्ो ्ने कथक से समां बांधा

िीन गेसटं आकटंिसटंो ंने दी पंंसंंुकि
डाररेतट्र ने बरारा जक शुि््वार को रीन
गेसट् आजट्िसट्ो ्ने नृतर् पेश जकरा। इनमे्
कृपा राम बंिारे ने भररनाट््म रो
राजधका शमा्य ने कतथ्क मे ्जशव रांडव
और शकत्र सव्रप् की झलक पेश
करके सभी  दश्यको ्से वाहवाही लूटी।
अगले ि््म मे ्डॉली थारवानी ने लखनऊ
घराने से िुडी् कतथ्क नृतर् पेश  कररे
हुए लोगो ्का मन मोह जलरा। उभररे
कलाकारो ्का हौसला आफिाई करने
के जलए चीफ गेसट् प््ाइवेट सक्ूल के
डाररेतट्र आशुरोष जसंह और जहमानी
जसंह मौिूद रही। उनह्ोन्े कलाकारो ्के
नृतर् कौशल को सराहा।

7 पंंकिभाओ ंिो कदया निरंग अिाडंण
अकाडमी के इस आरोिन मे ्जनणा्यरक की भूजमका िुगराि वाघ और डॉ.राखी
रार ने जनभारे हुए सार  प््जरभाजगरो ्को नवरंग अवाड्य के जलए चुना। उनके
प््माण पत्् के साथ समम्ाजनर जकरा गरा। मंच पर शजनवार को नए कलाकारो्
ि््ारा नृतर् पेश जकरा िाएगा। वही ्6 अप््ैल को इस फेकस्टवल को सिाने के
जलए गुरओ् ्और जशषर्ो ्की िुगलबंदी आकष्यण का केनद््् रहेगा। इसमे्
लगभग सभी शहरो ्से आने वाले गुरओ् ्व जशषर्ो ्ि््ारा अलग-अलग घरानो ्से
िुडी् नृतर् जवधा को मनमोहक अंदाि मे ्पेश जकरा िाएगा।

महािीर िी गाथा आज
सजमजर की ओर से सव्. लूनकरण िी पारख एवं जवमलादेवी पारख के
आतम्श््ेराथ्य महावीर की गाथा का आरोिन 5 अप््ैल को रार 8.08
बिे िैन दादाबाडी् मे ्होगा। कार्यि््म मे ्जवशेष रप् से जडंपल शाह एवं
कलाश््ी ग््ुप सूरर की प््स््ुजर होगी। कार्यि््म मे ्मुखर् आकष्यण
कण्यसव्रप् मे ्नवकार मंत्् की प््स््ुजर मंत्् भलो नवकार,
पंचकलर्ाणक टाइटल डांस, रद्ा रंगीला कण्य आधाजरर 14 सव्पन्, 56
जदककुमारी अनर् सट्ेि ग््ुप के साथ, नगरी धर्ान बनी प््भु िनम्,
कुमार का संरम, महावीर रेरे ही नाम से हम पहचाने िारे है,् िनम्
िरंरी महोतस्व गीर होग्े। 

रायपुर, शकनिार 5 अपंंैल 2025
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नौिायन से ठंडि और सुिून िा एहसास.....

पोसटं मैकंंटि छातंंिृकंंि िे कलए आिेदन 15 अपंंैल िि
छत््ीसगढ राजर् के जनवासी, िो छत््ीसगढ राजर् से बाहर (अनर्
राजर्) के  शासकीर और अशासकीर महाजवद््ालरो,्
जवश््जवद््ालरो,् इंिीजनरजरंग कॉलेिो,्  मेजडकल कॉलेिो,् नजस्िग्
कॉलेिो,् पॉजलटेकत्नक एवं आई.टी.आई. आजद मे ् अधर्रनरर
अनुसूजचर िनिाजर, अनुसूजचर िाजर एवं अनर् जपछडा वग्य के
जवद््ाजथ्यरो ्के जलए 2024-25 सत्् मे ्ऑनलाइन पोसट् मैज््टक
छात््वृज््त  के आवेदन आमंज््तर की गई है। रह छात््वृज््त कक््ा 12वी्
से उच््रर के जलए  उपलबध् है। इचछ्ुक जवद््ाथ््ी 03 अप््ैल से 15
अप््ैल 2025 रक ऑनलाइन  पंिीरन करा सकरे है।् सहारक
आरुतर् आजदवासी जवकास जवभाग ने िानकारी देरे हुए बरारा जक
ऑनलाइन  पोसट् मैज््टक छात््वृज््त के पंिीरन, सव्ीकृजर और
जवररण की प््ज््िरा http://postmatric-
scholarship.cg.nic.in/  पर की िा रही है। जवद््ाजथ्यरो ्ि््ारा
ऑनलाइन आवेदन (नवीन व नवीनीकरण) के  जलए अंजरम जरजथ
15 अप््ैल 2025, ड््ाफट् प््ोपोिल लॉक करने और सेतश्न  ऑड्यर
लॉक करने की अंजरम जरजथ 21 अप््ैल 2025  जनधा्यजरर की गई है।

रारपुर। आसमान मे ्बदली
के बाद शाम और रार का
मौसम अब सुहाना हो चुका
है। ठंडी हवाओ ्का आनंद
लेने के जलए बडी् संखर्ा मे्
लोग महादेवघाट पर
नौकारन का लुतफ् उठा
रहे है।् इस ठंडक
मे ्लोग सुकून
महसूस
कर रहे है्
और एक
शांजरपूण्य
अनुभव
का आनंद
ले रहे है।्

सप्लीमे्ट््ी आने पर व््ितीय मुख्य परीक््ा मे् वमलेगा बैठने का मौका, पास होने पर कॉलेज मे् ले सके्गे एडवमशन

मनपसंद कोस्स चुनने कम अंक नही् बने्गे बाधा, अब
दूसरी मुख्य परीक््ा देकर बढ्ा सकते है् विषयो् मे् नंबर

गीिा िे उपदेश से ली पंंेररा, लीला िे
नेतंंदान से दो लोग देख सिेगंे दुकनया

रायपरु। धम्डग््ंथ सिैव हमे ् अचछ्े काय््ो्
की प््ेरणा िेते है।् िहुत कम िोग होते है,्
जो उनके उपिेशो ्को आतम्सात कर पाते
है।् इसे चौिे
काॅिोनी बनवासी
93 वष््ीय सव्.
िीिा प््भाकर
राव गुिकरी ने
अपनाया। उनके
िेटे बविास और
अजय, िेटी वीणा
और प््बतभा ने मां के बनधन के िाि उनके
बवचारो ् का समम्ान करते हुए उनका
नेत््िान बकया। अि उनकी आंखो ् से िो
नेत््हीन िच््े इस सुंिर िुबनया को िेख
सकेग्े। सव्. िीिा ताई ने सव्यं पांच वष्ड
पहिे ही सामाबजक कायड्कता्ड बवक््म
बहशीकर को नेत््िान के बिए अपनी
सहमबत और नेत््िान के बिए घोषणापत््
भरकर बिया था।

बोर्ड परीक््ा समाप्त होने के बाद अब छात््ो् को उनके पररणाम का इंतजार है। कई छात््ो् के मन मे्
कॉलेज मे् कोस्ड चुनने को लेकर उलझन है, जबरक कुछ छात्् इस बात से परेशान है् रक उनका
पेपर ठीक नही् गया है। छात््ो् के मन मे् यह सवाल है रक क्या कम प््रतशत वाले छात्् भी

मनपसंद कोस्ड चुन सकते है् या नही्। हररभूरम की टीम ने इस पर रवषय रवशेषज््ो् और कररयर काउंसलस्ड
से चच्ाड की है, रजन्हो्ने कहा रक कम अंक लाने वाले छात्् भी प््रतयोगी परीक््ा के रलए तैयारी
कर सकते ह्ै। इसके अलावा, दसवी् कक््ा के बाद भी छात््ो् के रलए कई अवसर मौजूद है्। 

रायपरु। छात्् अपनी काबिबियत के
आधार पर सरकारी नौकरी के योगय्
िन सकते है।् जेईई, नीट जैसे
प््बतयोगी परीक््ाओ ् की तैयारी करने
वािे छात््ो ्को अबधक तनाव िेने की
आवशय्कता नही ् है, कय्ोब्क थर्ड
और सेकेर् बरबवजन वािे छात्् भी
परीक््ा की तैयारी कर अचछ्े कॉिेज
मे ्प््वेश पा सकते है।्
कंंििीय मुखयं परीकंंा 
िा िॉनसंेपटं समझें

छत््ीसगढ ् माधय्बमक बशक््ा
मंरि से जेके अग््वाि ने िताया बक
िोर्ड परीक््ा मे ् कम अंक आने पर
छात््ो ् को ब््ितीय मुखय् परीक््ा का
अवसर बिया जा रहा है। परीक््ा
पबरणाम घोषणा के िाि बशक््ा मंरि
के वेिसाइर पर इसकी जानकारी
प््काबशत की जाएगी, बजसमे ् छात््ो्
को पंजीयन कर बवषय चयन करना
होगा। उिाहरण के तौर पर बवद््ाथ््ी ए
ने गबणत बवषय मे ् 40 अंक हाबसि
बकया, और छात्् अपना अंक िढा्ना
चाहता हो तो वह िोिारा
परीक््ा मे ्िैठ सकता
है। बजसमे ्अगर
छात्् ए का
नंिर िढत्ा
है, तो नया
मा क क् शी ट
तैयार होगा।
यबि 40 से
कम नंिर
बमिा तो
माक्कशीट मे ्नंिर कम
नही ्बकया जाएगा।

सपलंीमेटंंंी आने पर 
कमलेगा दोिारा मौिा
पढा्ई मे ्कमिोर छात्् जिनका परीक््ा मे्
रजद सपल्ीमेट्््ी आ िारे, रो वह भी ज््िरीर
मुखर् परीक््ा मे ्बैठ सकरे है।् अगर कोई
छात्् 2 जवषर मे ्सपल्ी आरा हो रो उनह्े्
भी मौका जदरा िाएगा, जिसमे ्पास होने
पर नरा माक्कशीट बनारा िाएगा और
छात्् को पास घोजषर जकरा िाएगा।
इसका रोिना का लाभ सभी छात्् ले
सकरे है,् रजद महाजवद््ालर मे ्दाजखला के
जलए नंबर कम लगे रो दोबारा एगि्ाम
अटेड् कर सकरे है।्

पंंकियोगी परीकंंा  िे कलए
55-60 अंि िी जररंि
प््जररोगी परीक््ा के प््जशक््क केएम
अग््वाल ने बरारा जक दसवी ्के होनहार
जवद््ाथ््ी बोड्य परीक््ा के बाद अकग्नवीर मे्
भर््ी हो सकरे है।् सभी प््कार के प््जररोगी
परीक््ा की पढा्ई के जलए 55-60 प््जरशर
अंक बहुर है। जवद््ाथ््ी अपना मनोबल कम
ना होने दे, वह प््जररोगी परीक््ा की रैरारी
िारी रखे। 

किजंंान िे कलए सिंरंणजयंिी
फैलोकशप योजना
प््जशक््क अग््वाल ने बरारा जक दसवी-्
बारहवी ्के जिन छात््ो ्को जवज््ान मे ्रज्च
है, िो नवीन रकनीको ्का आजवषक्ार
करना चाहरे है।् उनके जलए भारर सरकार
ि््ारा जकशोर वैज््ाजनक प््ोतस्ाहन रोिना
और सव्ण्यिरंरी फेलोजशप रोिना की
शुरआ्र की गई, इसमे ्छात््ो्को
अजवषक्ार के जलए साइंस सेट्र जदरा
िाएगा, साथ ही फैलोजशप प््ोतस्ाहन राजश
के रौर पर जदरा िाएगा। िो छात्् भजवषर्
मे ्वैज््ाजनक बनना चाहरे है, वह इस
रोिना का लाभ ले सकरे है।्

पंंकियोगी परीकंंा िे
कलए किजंंान-गकरि
मे ंपिड ंजररंी
मेजडकल रा इंिीजनरजरंग की
पढा्ई के जलए िेईई,नीट िैसे
अनेक प््जररोजगरी परीक््ा की
रैरारी िरर्ी है। इस कस्थजर मे्
छात्् नवी ्कक््ा से पढा्ई शुर्
कर सकरे है,् 10वी ्के बाद भी
रैरारी करना सही होगा।
प््जररोगी परीक््ा की रैरारी के
जलए  जवज््ान, गजणर िैसे मुखर्
जवषरो ्मे ्बेहरर पकड ्होना
िरर्ी है।
इंटीकरयर कडजाइनर
इंटीजररर जडिाइनर कोस्य कला,
जवज््ान और वाजणजर् सट्््ीम के
छात्् कर सकरे है,् इसके जलए
रारपुर मे ्अनेक महाजवद््ालर
है, िो 3-4 सालो ्का जडग््ी देरी
है। इंटीजररर जडिाइनर का
पैकेि लाखो ्मे ्होरा है।
किजनेस
एडकमकनसटंंंेशन
बीबीए कोस्य कोमस्य, आटस््य
और साइंस सट्््ीम के छात्् कर
सकरे है,्बारहवी ्के बाद कम
55-60 प््जरशर वाले छात्् भी
इसमे ्दाजखला ले सकरे है।्

परफॉकमंिगं आरसंंण
डांस, मर्ूजिक, ओपेरा,
जथएटर, संगीर जथएटर,
िादू िैसे कलाओ ्मे ्रज्च
रखने वाले बच््े कोस्य कर
सकरे है, इसे सभी जवषरो्
के छात्् सरलरा से कर
सकरे है।् बोड्य परीक््ा के
पजरणाम के आधार पर
कॉलेि मे ्दाजखला जमलेगा।
कोस्य मे ्दाजखला के जलए
रािधानी मे ्5-6 कॉॅलेि
संचाजलर हो रही है।्

चाटंणडंण अिाउंटेटं
चाट्यड्य अकाउंटेट् के जलए बारहवी ्के बाद
इंसट्ीट््ूट ऑफ चाट्यड्य अकाउंटेट्स्

ऑफ इंजडरा वेबसाइड मे्
पंिीरन करारे। इसके बाद

रीन चरणो ्मे ्पढा्ई को
जवभाजिर जकरा गरा
है। पहला सीए
फाउंडेशन कोस्य
(चार पेपर), सीए
इंटरमीजडएट कोस्य

(आठ पेपर), सीए
फाइनल कोस्य (आठ

पेपर) पास करना होगा,
जिसके बाद रीन साल का

आजट्यकलशीप संसथ्ानो ्के
माधर्म से होगा।

होटल मैनेजमेटं 
होटल मैनेिमेट्  का कोस्य सभी सट्््ीम के छात््
कर सकरे है,् जिसके जलए बारहवी ्पास होना
आवशर्क है। अंग््ेिी मे ्रज्च रखने वाले छात््ो्
के जलए रह बेहरर अवसर  है, जिन छात््ो ्ने 50
प््जरशर हाजसल जकरा हो वह भी कॉलेि मे्
दाजखला ले सकरे है।्
फामंंेसी कफलडं
जवज््ान जवषर के जवद््ाथ््ी 12वी ्के बाद प््जररोगी
परीक््ा के अनुसार फाम््ेसी काउंजसल ऑफ
इंजडरा से मानर्रा प््ापर् महाजवद््ालर का चरन
करे,् इसमे ्बैचलर इन फाम््ेसी और जडपल्ोमा
इन फाम््ेसी की जडग््ी हाजसल करे।् इसके
आधार पर असप्राल, कत्लनीक, दवा जनमा्यण
कंपनी, दवा अनुसंधान, मेजडकल माक््ेजटंग िैसे
अनेक जवकलप् होरे है।

लोगो ंने किया इस
कनरंणय िा सममंान
सामाजिक कार्यकरा्य ने बरारा
जक उनकी आंखे ्अब दो नेत््हीन
बच््ो ्की जिंदगी मे ्रंग भर
सकेग्ी। िो  लोग कोटा
मुकत्रधाम मे ्उनकी अंजरम रात््ा
मे ्शाजमल हुए, उनह्ोन्े भी सव्.
लीला राई के जवचारो ्का समम्ान
जकरा। साथ ही इस प््ेरणादारी
कार्य के जलए गुलकरी पजरवार
को साधुवाद जदरा। श््ी जहशीकर
बरारे है ्जक वे महाराष्््् मंडल
की आिीवन सदसर् होने के
साथ ही धाजम्यक भाव रखरी थी।्
उनह्ोन्े श््ीमद भागवर गीरा के
उपदेश को िीवन का जहसस्ा
बनारे हुए मृतर्ु के बाद भी
धम्यभाव को चजरराथ्य  जकरा। 



‘शसक्त थव्रप्ा की आराधना के
साि आज अलग-अलग मुहूत्ि मे्
श््द््ालु हवन कुंड सजाने के बाि

मंि््ो ्की गूंज के बीच थव्ाहा-
थव्ाहा का उच््ारण करते हुए

आहुदत िेग्े। इसके पहले सपत्मी
दतदि की महि््ा के दलहाज से

सभी िेवी मंदिरो ्मे ्माता का
श््ृंगार िश्िन करने श््द््ालुओ ्का

तांता लगा। शदनवार को अलग-
अलग मुहूत्ि मे ्माता के श््ीधाम मे्

हवन का दसलदसला शुर ्होगा।
इसके दलए सुबह से कुंड का

दनमा्िण दकया जाएगा।’

रायपरु। नवराब््ि मे् घट स्थापना के िाद से जहां
सभी देवी मंबदरो् मे् बवबध-बवधान से पूजा-अच्वना
का दौर चल रहा है। वही् हर बतबथ के बलहाज से
माता के नौ स्वर्पो् की पूजा-अच्वना की जा रही
है। इस नवराब््ि शुि््वार को 4.30 से दूसरे बदन 5
अप््ैल को दोपहर 12 िजे तक सप्तमी रहेगी।
इसके चलते अष््मी बतबथ प््भावी होने के िाद ही
हवन-पूजन का बसलबसला शुर् होगा। इसके
बलए कई मंबदरो् मे् परंपरा के तहत हवन का
बवधान बकया जाता है। इसके पहले सप्तमी बतबथ
को देर रात तक देवी मंबदरो् के पट खुले रहे, ताबक
दूरदराज से आने वाले दश्वनाथ््ी माता का दश्वन
कर सके्। इसके बलए भक्तो् की कतार लगी।

रायपुर, शतनवार 5 अप््ैल 2025 02haribhoomi.com
धम्ज-संसक्ृतत & तशक््ा

राजधानी के सभी प््मुख िेवी मंतिरो् मे् अष््मी तितथ पर आज भत्ि सजाएंगे हवन कुंड 

कै्पस लाइव

फाउंडेशन की पहल, उत्कल समाज
के युवाओ् को दे्गे रोजगार प््बशक््र

रायपुर। कुछ दिनो ्पहले शहर
के गॉस मेमोदरयल मैिान मे्

उतक्ल जागरण फाउंडेशन ने
ओदड्या अदधवेशन का भवय्

आयोजन दकया। इसकी समीक््ा
बैठक मे ्उतक्ल समाज के

युवाओ ्को रोजगार से जोडन्े
का प््यास प््िेशभर मे ्करने

और इसके दलए प््दशक््ण िेने
का दनण्िय दलया है। फाउंडेशन
द््ारा आगामी समय मे ्ओदडशा

के सीमावत््ी दजलो ्मे ्ओदड्या
युवाओ ्को कौशल दवकास
योजना का लाभ दिलाने का

प््यास करने वाला है। उतक्ल
जागरण फाउंडेशन ने युवाओ्
को रोजगार प््दशक््ण के साि

अब शासकीय दवि््ीय सहायता
दिलाने के दलए भी पहल करने

वाला है, तादक समाज के युवा
थव्रोजगार भी कर सके।् इसके

साि ही वे ग््ुप बनाकर दकस
तरह से खुि थट्ाट्िअप शुर ्कर

सकते है,् यह भी बताने की
तैयारी है।  

फाउंडेशन के मेब्स्ि द््ारा
अदभयान चलाया जाएगा। इसका
शुभारंभ बस््र, रायगढ,्
गदरयाबंध, महासमुंि  और िुग्ि
दजले से करने का दनण्िय दलया है।
बैठक मे ्लोकसभा व राजय्सभा मे्
बहुमत से पादरत हुए वकफ् कानून
को लेकर पिादधकादरयो ्द््ारा
समि्िन दकया गया। प््िेश अधय्क््
द््ारा कहा गया दक यह कानून
सामादजक नय्ाय के प््तीक के रप्
मे ्िेशभर मे ्थि्ादपत होगा। इससे
राष्््् मे ्समरसता का भाव जागृत
होगा। अधय्क्् दवशाल मोहंती ने
बताया दक मीदटंग मे ्फाउंडेशन के
संरक््क प््भाकर, लदलत िास,
गौतम महानंि, उमेश पटनायक,
रोशनी प््धान ने तय दजले के
पिादधकादरयो ्से तालमेल बनाकर
युवाओ ् को रोजगार से जोडन्े के
दलए प््दशक््ण िेने मुदहम चलाएंगे। 

प््दशक््ण िेने 
चलाएंगे मुदहम

ससटी लाइव
हाट्व अटैक घटनाओ् से िचने
िीपी और शुगर मशीन बवतबरत 

रायपुर। कोरोनाकाल के बाि युवाओ्
मे ्हाट्ि अटैक की घटनाओ ्मे ्वृद््द
िेखी गई है, जबदक बल्डप््ेशर और
शुगर जैसी बीमादरयो ्के कारण कई
लोगो ्की जाने ्जा चुकी है।् इस दिशा

मे ्जैन संवेिना ट््थट् ने महावीर
जनम्कलय्ाणक के अवसर पर

‘थव्ाथथ्य् सजग प््हरी योजना’ की
शुरआ्त की। इस योजना के तहत
जैन पदरवारो ्को बीपी और शुगर

जांच करने के दलए मशीने ्प््िान की
जा रही है।् योजना मे ्एक पदरवार

को 2500 रप्ए की सहयोग रादश के
साि सजग प््हरी बनने का अवसर

दमल रहा है। इस योजना के तहत
पहले चरण मे ्50 पदरवारो ्को बीपी

और शुगर जांच की 23 मशीने्
दवतदरत की गई।् जैन संवेिना ट््थट्
के महेद््् कोचर और दवजय चोपडा्

ने बताया दक इस योजना मे्
नौकरीपेशा और मधय्मवग््ीय जैन

पदरवारो ्को आवशय्कतानुसार एक
बीपी मशीन और एक शुगर टेसथ्टंग

इकय्ूपमेट् दिया जा रहा है।

श््ी कोचर व श््ी चोपडा ने बताया
दक दजन साधदम्िक भाई-बहनो्
के पदरवार मे ्बल्डप््ेशर व
शुगर के मरीज हो,् वे संपक्क
कर नाम िज्ि करा सकते है।्
जैन संवेिना ट््थट् के चंद््ेश
शाह ने बताया दक संथि्ा द््ारा
शुगर इकय्ूपमेट् के साि एक
पैकेट जांच पट््ी भी िी जा रही
है, आगे जांच पट््ी थव्यं
खरीिनी होगी। वीरेद््् डागा ने
आगे बताया दक जरर्त होने
पर बल्डप््ेशर व शुगर जांच
करने का प््दशक््ण भी दिया
जाता है। ज््ात हो दक जैन
संवेिना ट््थट् द््ारा दवगत दिनो्
मे ्साधदम्िक थव्ावलंबन योजना
के अंतग्ित वय्वसाय मे ्सहयोग
दकया जा रहा है व सुकनय्ा
दववाह योजना पर काय्ि दकया
जा रहा है।

िज्ि करा सकते है ्नाम 

बूढ्ेश््र चौक क्सथि मंतिर मे् भत्िो् ने की पूजा-अच्तना, हनुमान महापाठ सतमति ने की पहल

रायपरु। रामनवमी पर
होने वाले श््ी हनुमान

महापाठ से पहले आयोजन
सबमबत ने िूढ्ेश््र चौक स्सथत
हनुमान मंबदर से शाम 5 िजे
भव्य शोभायाि््ा का शुभारंभ
बकया। इससे पहले रंगीन लाइटो्
से जगमगाते रथ पर हनुमान की
मूब्तव स्थाबपत की गई। इसके िाद
महापाठ प््चार-प््सार सबमबत
द््ारा शुि््वार शाम को शोभायाि््ा
डीजे के साथ लोगो् को रामनवमी
पर पं. दीनदयाल ऑबडटोबरयम मे्
हर साल की तरह आयोबजत होने
वाले महापाठ मे् लोगो् को
शाबमल होने के बलए आमंि््र
देने के उद््ेश्य से शोभायाि््ा के
साथ बनकले। इससे पहले
अपरान्ह 3 िजे से िूढ्ेश््र चौक
हनुमान मंबदर मे् श््द््ालुओ् ने
पूजा-पाठ भी बकया।

कार्नर
न्यूज रामनवमी पर पं. मेहता का प््वचन

सदमदत के प््वकत्ा अदमत डोये ने बताया दक श््द््ालुओ ्का थव्ागत
पुरानी बस््ी, तातय्ापारा और रामसागर पारा मे ्भकत्ो ्द््ारा दकया
गया। उनह्ोने् बताया दक रामनवमी पर पं. िीनियाल ऑदडटोदरयम
मे ्शाम 5 बजे से हनुमान चालीसा महापाठ की श््ृंखला शुर ्होगी।
इसमे ्शाम 7 बजे से पं. दवजयशंकर मेहता  इस बार हनुमान
चालीसा कल आज और कल दवषय पर हनुमानजी के प््संगो ्को
जोडते् हुए किा श््ोताओ ्को इसकी महि््ा बताएंगे।

मैग्नेटो प््ीबमयर लीग: लखपबत िनने
ब््िकेट मे् बखलाब्डयो् का दमदार प््दश्वन

रायपरु। मैगन्ेटो मॉल मे ्चल
रहे मैगन्ेटो प््ीदमयर लीग

टूना्िमेट् का छठवां दिन बेहि
रोमांचक रहा। दखलादड्यो ्ने

अपने शानिार प््िश्िन से
िश्िको ्का खूब मनोरंजन

दकया। इस िौरान खेल प््ेदमयो्
मे ्बेहि उतस्ाह रहा। शुक््वार

को पहले मुकाबले मे्
ग््ाॅफोदनकस् द््कएशनस्  और
एएनएम एकस्ेथक्ेल एआई

टीम आमने-सामने िी,् दजसमे्
ग््ाॅफोदनकस् ने शानिार जीत

िज्ि की। इस मैच मे ्मयंक को
उनके बेहतरीन प््िश्िन के

दलए ‘मैन ऑफ ि मैच’ चुना
गया। वही ्िूसरे मुकाबले मे्

साई गैस और वाॅदरयस्ि के बीच
कडी् टक््र िेखने को दमली,
दजसमे ्वाॅदरयस्ि  टीम ने बाजी
मारी। इस मुकाबले मे ्हष्ि ने

उतक्ृष्् प््िश्िन करते हुए ‘मैन
ऑफ ि मैच’ का दखताब अपने

नाम दकया।

जगमगाते रि पर सजी हनुमानजी की झांकी
शोभायाि््ा मे ्गूंजा जय श््ीराम का जयघोष 

शोभायाि््ा की अगवाई करते हुए मुकेश शाह, दवजय अग््वाल, योगी अग््वाल, दशव नारायण मुंिडा्
और राजेश डागा के साि अदमत डोये इसमे ्प््मुख रप् से शादमल हुए। झांकी के साि शोभायाि््ा
पुरानी बस््ी, कंकलीपारा, तातय्ापारा, बढई्पारा, रामसागर पारा से होते हुए राठौर चौक सथ्ित हनुमान
मंदिर पहुंची। इस शोभायाि््ा के समापन से पहले मंदिर मे ्पूजा-आरती के साि ही हनुमान चालीसा
पाठ दकया गया। इसके बाि भकत्ो ्को प््साि दवतदरत दकया गया। 

इन माग््ो ्से तनकले हनुमान भकत्

रायपरु। नवराब््ि के पावन अवसर पर
हबरभूबम मे् रोजाना शहर के ऐबतहाबसक

शीतला मंबदरो् का इबतहास प््काबशत
बकया जा रहा है। सभी मंबदरो् का

इबतहास दो-तीन सौ वर्व से अबधक
प््ाचीन है। माता शीतला की पूजा

ग््ामदेवी के र्प मे् की
जाती है। शहर मे्

आमापारा, िुढ्ापारा,
मठपारा, ढीमरपारा,

महादेवघाट रोड स्सथत
अनेक बसद््पीठ देवी मंबदर
है्, बजनकी पूजा आराध्य देवी के र्प मे्

की जाती है। डगबनया िाजार स्सथत
बसद््पीठ श््ी शीतला माता मंबदर का

इबतहास भी 400-500 साल पुराना है,
मान्यता के अनुसार मंबदर मे् मां शीतला

श््ेत स्वर्प मे् बवराजमान है्। 
मनोकामना जय्ोतत कलश

हर साल प््देशभर के श््द््ालु माता
शीतला के दश्वन के बलए पहुंचते है्,

लोगो् के अनुसार मां शीतला सच््े मन
से मांगने पर सभी श््द््ालुओ् की

मनोकामना पूर्व करती है्। चैि्् नवराब््ि
पर 910 मनोकामना ज्योबत कलश यहां
प््ज्््वबलत बकए गए है्। नवराब््ि पव्व की

अष््मी बतबथ को दोपहर 1 िजे हवन-
पूजन का आयोजन बकया गया है, साथ

ही नवमी के बदन कन्या पूजन और
भोग-भंडारा होगा।         

तिलातड्यो ्और दश्जको ्मे ्रबरदस्् रोश
टूर्नामे्ट मे् खिलनख्ियो् की िेलभनवरन और उरके प््दर्ार रे
दर्ाको् को बनंधे रिन। हर खदर की तरह  िेल प््ेखमयो् कन उत्सनह
देिते ही बर रहन थन। आगनमी मैचो् को लेकर दर्ाको् मे् रोमनंच
लगनतनर बढ्तन जन रहन है। मैग्रेटो मॉल के सीईओ रनज कुजूर रे
बतनयन खक मैच बहुत ही रनरदनर चल रहे है्, हम इसे और भी
रोमनंचक बरन रहे है्। दर्ाको् की भनगीदनरी और खिलनख्ियो् कन
जोर इस टूर्नामे्ट को िनस बरन रहन है। 
तवरेता को एक लाि, उपतवरेता को 50 हरार
इस टूर्नामे्ट के खवजेतन टीम को 1 लनि र्पए की रकद रनखर
दी जनएगी, जबखक उपखवजेतन टीम को 50 हजनर र्पए बतौर
पुरस्कनर खदए जनएंगे। प््खतयोखगतन एक से डेढ् महीरे तक
चलेगी, खजसम्े ख््िकेट प््ेखमयो् को रोजनरन रनरदनर और
रोमनंचक मुकनबले देिरे को खमले्गे। हर खदर रए रोमनंच और
संघर्ापूर्ा मुकनबलो् के चलते मैग्रेटो प््ीखमयर लीग टूर्नामे्ट
लगनतनर चच्ना मे् बरन हुआ है। आरे वनले खदरो् म्े प््खतस्पध्ना
और भी तीव्् होरे की उम्मीद है, खजससे िेल प््ेखमयो् के बीच
उत्सनह और बढ्ेगन।

नीम के पेड ्से हुई मां शीतला की उतप्द््ि
गुफा थव्रप् मे ्दवराजमान है ्माता

तसत््द प््ापत् मां शीतला देवी मंतदर
मंदिर के वय्वथि्ापक सुकूल राम साहू ने बताया दक
माता शीतला की उतप्द््ि भूदम से हुई, दजसे ग््ामिेवी
के रप् मे ्पूजा जाता है। सालो ्पहले नीम के पेड ्की
छाया मे ्माता शीतला की उतप्द््ि हुई, दजसके बाि से
अब तक िेवी मां मंदिर मे ्दवराजमान है।् अकस्र
राद््ि को माता शीतला के पायल की आवाज सुनने
को दमलती है, बुजुग््ो ्के अनुसार मां शीतला
नजिीक सथ्ित राधाकृषण् मंदिर मे ्भ््मण के दलए
आज भी जाती है।् दसद््द प््ापत् मंदिर के प््ांगण मे्
सालो ्पुराना नीम पेड ्अब भी खडा् है, दजसकी
डादलयां गभ्िगृह की ओर झुकी हुई है।् गभ्िगृह की
बनावट अनय् मंदिरो ्की तुलना मे ्खास है, जहां मां
शीतला गोल आकार और गुफा थव्रप् मे्
दवराजमान है।् मंदिर के गभ्िगृह मे ्तीन द््ार है।् 

नवराित्् ववशेष

समाज लाइव

भोजपुरी समाज ने सुख-समृब््द
के बलए चैती छठ पर की पूजा

रायपरु। बिरगांव के व्यास
तालाि घाट पर भोजपुरी
समाज और छठ पूजा सबमबत
ने पारंपबरक श््द््ा, आस्था के
साथ चैती छठ महापव्व का
आयोजन बकया। इसमे् छठ
व््तधारी बनज्वला उपवास रखते
हुए आयोजन का बहस्सा िने।
उगते सूय्व को अर्य्व अब्पवत
करते हुए छठ माई की
आराधना के साथ पबरवार मे्
खुशहाली, सुख-समृब् ्द के
बलए बवबध-बवधान से चैती छठ
पूजा करने के बलए पहुंचे। इस
आयोजन के िारे मे् सबमबत के
रंजय बसंह, रबवंद्् बसंह ने
िताया बक चैती छठ पूजा का
आयोजन कई वर््ो् से बकया जा
रहा है। यह सूय्व देवता और
छठी माई की आराधना से जुड्ा
एक महत्वपूर्व आस्था का
लोकपव्व है।

आयोजन सदमदत ने आगे बताया
दक यह पव्ि दवशेष रप् से उगते
और डूबते सूय्ि को अरय््ि िेने
की परंपरा पर आधादरत होता
है। व््तधारी इस िौरान कदठन
दनयमो ्का पालन करते हुए
सूय्ििेव से सुख, समृद््द और
दवश्् कलय्ाण के दलए प््ाि्िना
करते है।् पूजाथि्ल पर भकत्ो्
की उपसथ्िदत को िेखते हुए
आयोजन की वय्वथि्ा से यह
दसद्् दकया दक भोजपुरी समाज
के लोग संथक्ृदत और
परंपराओ ्के साि मजबूती से
जुड्े है।् आयोजन को सफल
बनाने मे ्अजय दसंह, सतीश
दसंह, सतेनद््् दसंह, नंिदकशोर
शमा्ि, ब््जेश दसंह, हदरशंकर
दमश््ा और कुंिन यािव, रंजय
दसंह ने छठ तालाबो ्की सफाई
कराई।

सदमदत ने कराई वय्ास
तालाब मे ्सफाई

शाम को श््द््ालु कुंड 
मे ्देग्े पूणा्जहुतत
रदवदव सथ्ित बंजारी माता मंदिर के
सिथय् नरेद््् गोथव्ामी ने बताया
दक अष््मी पर शाम 4 बजे से
हवन पूजन शुर ्होगा। नवमी
दतदि को सुबह महाआरती और
राजभोग का आयोजन दकया
जाएगा। इसमे ्माता को फलाहारी,
दमठाई, राजभोग की प््सािी अदप्ित
की जाएगी। इसी तरह काली
मंदिर मे ्सपत्मी की रात शम्शान
पूजा की गई। इसके दलए दरंगरोड
सथ्ित शम्शान की चारो ्दिशाओ ्से
दमट््ी लाई गई। अष््मी हवन से
पूव्ि माता काली से अनुमदत लेने के
बाि शम्शान पूजा की जाएगी।
हवन कुंड दनमा्िण के दलए दमट््ी
और शुद्् कुएं के जल का प््योेग
दकया जाएगा। शाम 4 बजे से
हवन शुर ्होगा।

देर रात तक भकत्ो ्
की उमडी् भीड्
िंतेश््री मंदिर के पुजारी जशवंत
दसंग ठाकुर ने बताया दक सपत्मी
को िेवी मंदिर का कपाट िेर रात
तक श््द््ालुओ ्के दलए खुला
रहेगा। लगातार िश्िन के दलए लंबी
कतार बनी रहती है। नवराद््ि की
अष््मी दतदि को दवशेष भोग और
थव्ण्ि श््ृंगार आकष्िण का केद्््
रहेगा। इसमे ्माता को द््पय पकवान
पंचमेवा अदप्ित दकया जाता है।
नवमी दतदि को कनय्ा पूजा 
और भोग-भंडारे का आयोजन
दकया जाएगा।

सोने-चांदी के आभूषणो ्से श््ृंगार
शहर के प््ाचीन मां महामाया िेवी, कंकाली मंदिर, काली

मंदिर, रदवदव पदरसर मे ्बंजारी मंदिर के साि ही
रावांभाठा बंजारी मंदिर एवं िंतेश््री मंदिर मे ्अष््मी

पूजा शदनवार को की जाएगी। इस दतदि से
पहले ही िेवी मंदिरो ्मे ्हवन पूजन की

तैयारी शुर ्हो गई है। िेवी मां की
अनुमदत के बाि हवन कुंड का

दनमा्िण दकया जाएगा। सुबह श््ृंगार
आरती एवं भोग प््सािी के बाि

मंदिरो ्मे ्हवन कुंड पूजन भी प््ारंभ
होगा। इस अवसर पर िेवी माता का

सोने-चांिी के आभूषणो ्और नवीन
पोशाक से श््ृंगार दकया जाएगा। नवमी को

िेर रात मुखय् जय्ोदत कलश का दवसज्िन दकया जाएगा।
इसके बाि घर के जय्ोत-जंवारा दवसज्िन होगा।

नवमी की रात जय्ोतत कलश तवसर्जन
आमापारा सथ्ित शीतला मंदिर के पुजारी राकेश पांडे ने बताया दक शुक््वार
को शाम 4.30 बजे से अष््मी दतदि प््ारंभ हो गई है, यह दनरंतर शदनवार
राद््ि 12 बजे तक रहेगी। सपत्मी दतदि को मंदिर के दवराजमान िोनो ्माई
का श््ृंगार दकया गया, वही ्अष््मी दतदि को शाम 4 बजे हवन पूजन शुर्

होगा। महानवमी रदववार को िोनो ्मंदिरो ्मे ्18 कनय्ाओ ्की िेवी पूजा
की जाएगी। नवराद््ि के अवसर पर िेवी मां का मुखय् जय्ोदत कलश

राद््ि 12 बजे के बाि गुपत् रप् से दवसदज्ित दकया जाएगा।

शहर के मां सत््ी मंदिर मे् सप्तमी दतदि पर माता के िरबार मे् फूलो् से द््िशूल दिम्ााण के बाि शाम को सैकड्ो् िीपो् से महाआरती की गई।

शक्ति की आराधना के साथ अलग-अलग
मुहूि्त मे् आहुति, मंत््ोच््ार के साथ गूंजेगा स्वाहा 



सिटी स्पोर्ि्स

दखंंिण पूवंट मधंय रेलवे के खिलाखंडयों
का राषंंंंीय िो-िो में शानदार पंंदशंटन

रायपरु। पुरी, ओवडशा मे् 31 माच्ा से 4 अप््ैल
तक आयोवजत 57वी् सीवनयर राष््््ीय िो-िो
चै्वपयनवशप मे् िारतीय रेलवे की पुर्ष िो-िो
टीम ने शानदार प््दश्ान करते हुए ववजेता का
विताब अपने नाम वकया। इस प््वतयोवगता मे्
दव््कण पूव्ा मध्य रेलवे िेल संि के चार उत्कृष््
विलाव्डयो् ने िारतीय रेलवे की टीम का
प््वतवनवधत्व कर इस रेलवे को गौरवाब्नवत
वकया। प््वतवनवधत्व करने वाले विलाव्डयो् मे्
अर्ण अशोक गुणकी, सीवनयर टेक्नीवशयन,
वबलासपुर,अविनंदन महादेव पावटल,
टेकनीवशयन-2 वबलासपुर, आवदत्य सुनील
कुडाले, टेकनीवशयन3 वबलासपुर, अक््य
प््शांत गणफुले, जूवनयर टीएनसी, वबलासपुर
शावमल है्। यह िी उल्लेिनीय है वक वष्ा
2023-24 मे् रेलवे की पुर्ष टीम उपववजेता
रही थी जबवक मवहला टीम ववजेता बनी थी।
उपरोक्त सफलता पर दव््कण पूव्ा मध्य रेलवे के
महाप््बंधक तर्ण प््काश सवहत अपर
महाप््बंधक एवं िेलसंि के अवधकावरयो् ने
विलाव्डयो् को हाव्दाक बधाई एवं उज्््वल
िववष्य की शुिकामनाएँ प््ेवषत की है्

पेनालंरी शूर से कोरबा
सेमीफाइनल में 

विलाई। दव््कण पूव्ा मध्य रेल्वे इंस्टीट््ूट
बीएमवाय एवं बीएमवाय फुटबॉल क्लब के
सयुंक्त आयोजन मे् राज्य स््रीय एआरएम कप
फुटबॉल प््वतयोवगता के आठवे् वदन दो क्वाट्ार
फाईनल मैच िेले गए। पहला क्वाट्ार फाईनल
मैच ब््ह्मववद एफसी एवं एसीबी कोरबा के
मध्य िेला गया जो वक िेल समाब्तत तक 1-1
की बराबरी पर था। हार जीत का वनण्ाय पेनाल्टी
शूट से वलया गया। वजसमे् एसीबी कोरबा ने 6-
5 से जीत दज्ा कर सेमीफाईनल मे् प््वेश वकया।
दूसरा क्वाट्ार फाईनल दुग्ा बॉयज एवं न्यू
मशाल क्लब के मध्य िेला जा रहा है। मैच के
मुख्य अवथवत विलाई-चरोदा वनगम के
सिापवत कृष्णा चंद््ाकर एवं वनम्ाल कोसरे
महापौर के साथ मोहन साहू (पाष्ाद), िीम
बोदलकर एजीएस वबलासपुर एवं वमलाप साहू
(अब्ान बै्क डयरेक्टर) उपब्सथत थे।
प््वतयोवगता का दूसरा क्वाट्ार फाइनल मैच दुग्ा
बॉयज एवं न्यू मशाल क्लब के मध्य िेला गया
वजसमे् दुग्ा बॉयज ने 4-0 से जीत दज्ा
सेमीफाइनल मे् प््वेश वकया। शवनवार 5 अप््ैल
को दो सेमीफाइनल मैच िेले जाये्गे। पहला
सेमीफाइनल दुग्ा बॉयज एवं बीएमवाय चरोदा
के मध्य एवं दूसरा सेमीफाइनल एसीबी कोरबा
एवं एनईआई वबलासपुर के मध्य िेला जायेगा।
सीखनयर नेशनल नेरबॉल पंंखतयोखगता

मंे छतंंीसगढं रीम ने जीता रजत 

रायपरु। 30 माच्ा से 2 अप््ैल तक आयोवजत
तीसरी राष््््ीय सीवनयर फास्ट फाइव प््वतयोवगता
चंडीगढ् के पंजाब यूवनवव्साटी मे् आयोवजत की
गई थी। इस प््वतयोवगता के पहले मैच मे्
झारिंड की टीम को 34-12 से, दूसरे मैच मे्
राजस्थान के हाथो् हार झेलनी पड्ी 41-24 एवं
पूल मे् दूसरे नंबर पर रहे। 

प््ी क्वाट्ार फाइनल के मुकाबला मे्
तेलंगाना की टीम को एक पॉइंट 31-30से
अपने नाम वकया एवं क्वाट्ार फाइनल मे् प््वेश
वकया. क्वाट्ार फाइनल मुकाबले मे् छत््ीसगढ्
टीम का मैच महाराष्््् से हुआ वजसमे् एक तरफा
मुकाबले मे् छत््ीसगढ् टीम ने महाराष्््् को 27-
15 से हराया एवं सेमीफाइनल मे् प््वेश वकया।
सेमीफाइनल मुकाबले मे् चंडीगढ् की टीम को
छत््ीसगढ् ने 37-22 से मेजबान चंडीगढ् की
टीम को हराकर फाइनल मे् प््वेश वकया। इस
मुकाबले मे् छत््ीसगढ् के सीवनयर विलाव्डयो्
ने अपने शानदार िेल का प््दश्ान करते हुए
टीम को जीत वदलाई। वजसमे् कत्तान इमरान
िान, एस मोहन राव, वनलेश शम्ाा, प््काश
ववश््कम्ाा, मनोज साहू का मैच मे् काफी
शानदार प््दश्ान रहा। 

छत््ीसगढ् टीम का फाइनल मुकाबला
वपछले वष्ा की ववजेता टीम हवरयाणा से हुआ।
हवरयाणा के टीम ने शुर् से ही इस मैच मे् अपना
पकड् बनाए रिी एवं फाइनल मुकाबले मे्
छत््ीसगढ् के टीम को 42-38 से हराया।
छत््ीसगढ् टीम ने फाइनल मैच मे् काफी अच्छा
प््दश्ान वकया लेवकन यह मैच नही् बचा पाए
और दूसरे स्थान से ही उनको संतुष्् होना पड्ा।
इस जीत पर नेटबॉल स्पोर्स्ा एसोवसएशन की
अध्यक्् मीना केरकेट््ा ने सिी विलाव्डयो् को
बधाई एवं शुिकामनाएं दी है। नेटबॉल स्पोर्स्ा
एसोवसएशन छत््ीसगढ् के महासवचव राजेश
राठौर ने बताया वक विलाव्डयो् ने इस
प््वतयोवगता के वलए काफी मेहनत की थी। 
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कमजोर साबित हो रहा नौजवानों का बिवर
गडंिडंी के िकंंण बिखें तो तुरंत हो जाएं सचेत 

वलवर की बीमावरयां
वैव््शक स््र पर तेजी से

बढ् रही है्, ववशेषज्् कहते
है्, युवाओ् मे् तेजी से बढ्ती ये

समस्या काफी वचंताजनक है। कम
उम्् मे् ही लोगो् मे् वलवर की

बीमारी, ववशेषतौर पर नॉन
अल्कोहवलक फैटी वलवर
(एनएएफएलडी) वडजीज

ववकवसत होने का जोविम अवधक
देिा जा रहा है।

युवाओ् मे बढ्ती इस गंिीर
समस्या के बारे मे् समझने के वलए

एम्स के ववशेषज््ो् ने अध्ययन
वकया। इसके ववश्लेषण मे्

शोधकत्ााओ् की टीम ने पाया वक
देश की कम से कम एक वतहाई

आबादी (38 प््वतशत से अवधक)
मे् एनएएफएलडी की समस्या हो

सकती है जो वनव््ित ही एक गंिीर
ववषय है।

जन्ाल ऑफ ब्कलवनकल एंड
एक्सपेवरमे्टल हेपेटोलॉजी मे्

प््कावशत अध्ययन मे् ववशेषज््ो् की
टीम ने बताया वक यह समस्या

केवल वयस्को् तक ही सीवमत नही्
है, लगिग 35 प््वतशत बच््ो् मे् िी

ये वदक््त देिी जा रही है।
गौरतलब है वक वलवर की इस
समस्या के कई गंिीर स्वास्थ्य
दुष्प््िाव हो सकते है्, वजसको

लेकर सिी उम्् के लोगो् को अलट्ा
रहने की आवश्यकता है।

एनएएफएलडी वकसी िी आयु के
व्यब्कत को प््िाववत करने वाली

ब्सथवत हो सकती है। 

लंबाई नहीं बढं रही तो मदद
कर सकता है योगासन 

दशे की 38% आबादी लिवर क ेरोग की लशकार

अपनी टीनेज मे् हर इंसान एक न एक बार हाइट बढ्ाने के
वलए जर्र परेशान होता है। ऐसा इसवलए िी होता है
क्यो्वक, लंबे लोग हमे् ज्यादा अपीवलंग लगते है्। ये बात कई
स्टडी मे् िी सही सावबत हुई है।

एक स्टडी के अनुसार, अच्छी हाइट/ऊंचाई न केवल
शारीवरक लाि प््दान करती है बब्लक सकारात्मक दृव््षकोण
और हाई आईक्यू से िी इसका सीधा संबंध होता है। आपकी
लंबाई आपके आनुवंवशक मेकअप, एक्सरसाइज, पोषण
और पय्ाावरण की ब्सथवत जैसे अन्य फैक्टस्ा से िी वनध्ाावरत
होती है। हाइट टीनेज के दौरान सबसे तेजी से बढ्ती है।
आमतौर पर टीनेज के पूरा होने या 21 वष्ा की उम्् के बाद
बंद हो जाती है। यवद आप अपनी टीनेज के दौरान हाइट मे्
मीवडयम या कम ग््ोथ का अनुिव कर रहे है् और अपनी
ऊंचाई बढ्ाने की कोवशश कर रहे है्, तो आपने सही
आव्टिकल को पढ्ना शुर् वकया है।

आप योग का अभ्यास करके एक लंबा फे््म हावसल कर
सकते है्। योग का अभ्यास करने से आपको आराम वमलेगा
और आपको िावनात्मक और मानवसक तनाव से राहत
वमलेगी। कुछ आसान योग आसन का वनयवमत अभ्यास
आपके शरीर को विंचाव दे्गा और लचीलापन बढ्ाने मे्
मदद कर सकता है। योग करने से आपके कंकाल या हव््ियो्
की ऊंचाई नही् बढ्ेगी, जो वक अवधकांश वसफ्फ 20 साल की

उम्् तक बढ्ती है, इसके बाद तो वबल्कुल नही् बढ्ेगी।
आनुवंवशकी, लाइफस्टाइल फैक्टस्ा और पोषण

आपकी हाइट वनध्ाावरत करते है्। यहां तक वक अगर आप
अपनी रीढ् मे् वडस्क के कंप््ेशन को कम करके अपनी
ऊंचाई को थोड्ा बढ्ाने की कोवशश करते है्, तो िी ज्यादा
पवरवत्ान नही् होगा। हालांवक, आपकी रोजमर्ाा की
एब्कटववटीज के आधार पर नतीजे अलग हो सकते है्। जैसे, 
योग से पोशंंर अचंछा होता है 

हालांवक, योग ताकतवर मांसपेवशयो् का वनम्ााण कर
सकता है, जो अच्छी पोि््र को सपोट्ा कर सकता है। अपनी
रीढ् को लंबा करने और अपनी मुद््ा सुधारने के बाद आप
पहले से लंबे वदिाई दे सकते है्। आप कुछ ही समय मे्
अंतर को महसूस कर सकते है्

अवधक सीधी ब्सथवत बनाए रिने से आपका शरीर
कुछ इंच ऊपर उठ सकता है। आप ववशेष र्प से अपने
ऊपरी शरीर मे् इस ववस््ार को महसूस कर सकते है्,
हालांवक आपका वनचला शरीर अिी िी एक िूवमका
वनिाता है।
योग बंंीखदंग में सजगता को बढंाता है

योग का अभ्यास ब््ीवदंग मे् जागर्कता पैदा करने मे्
मदद करता है। जैसा वक आप पूरे वदन अपनी सांस पर ध्यान
के्व््दत करना सीिते है्, आप स्वािाववक र्प से अच्छी
मुद््ा बनाए रि सकते है् तावक आप अपनी अवधकतम
क््मता से सांस ले सके्। आप यह िी पा सकते है् वक सांस
की जागर्कता और बेहतर मुद््ा का संयोजन आपको
अवधक ऊज्ाा देता है।

जब िी हम कुछ बनाते है् तो ये कोवशश करते है् वक िर के
बड्े से लेकर बच््े तक से काफी चाव से िाएं। बड्े तो सब
कुछ िा लेते है् लेवकन बच््ो् को कुछ िी विलाने मे् काफी
परेशानी होती है। बच््े चाहे वकतनी बड्े हो जाएं लेवकन
िाने को लेकर इनके निरे हमेशा होते है्। िासकर जब
बात आती है सज्जी िाने की तो बच््े इससे दूर िागते है्।
अगर उनके मन की सज्जी बनी हो तब तो ठीक है लेवकन
लौकी और तोरई जैसी सज्जी तो शायद ही वकसी बच््े को
पसंद होगी।

इन्ही् निरो् को देिते हुए आज हम आपको एक ऐसी
वडश के बारे मे् बताने जा रहे है्, वजसे िाकर आपके बच््े
िी िुश हो जाएंगे और उन्हे् पता िी नही् लगेगा वक ये वडश
लौकी से बनी है। दरअसल, आज के लेि मे् हम आपको
लौकी का डोसा बनाना बताने जा रहे है्, तावक आप अपने
बच््े को हेल्दी और स्वावदष्् पकवान िर पर बना कर विला
सके्।   

विवि: सबसे पहले लौकी को छीलकर और कद्््कस
कर लीवजए। अगर लौकी मे् ज्यादा पानी है, तो थोड्ा सा प््ेस
करके पानी वनकाल दीवजए। अब एक बड्े बाउल मे् कद्््कस
की हुई लौकी, चावल का आटा, सूजी, दही, हरी वमच्ा, हरा
धवनया, हल्दी पाउडर, लाल वमच्ा पाउडर, और नमक को
वमलाकर अच्छे से वमलाइए। इसके बाद इस बैटर मे् थोड्ा-
थोड्ा पानी डालकर इसे तैयार करे्। बैटर को रेस्ट करने के
वलए 15-20 वमनट तक छोड् दीवजए। इसके बाद एक
नॉनब्सटक डोसा तवा को मध्यम आंच पर गरम करे् और उसे
थोड्ा-थोड्ा करके तेल से लगाइए। अब तवे पर इस बैटर से
डोसा बनाएं। वह सुनहरा और कुरकुरा हो जाए, तो उसे
पलट दीवजए और दूसरी ओर से िी सेक ले्। 

कभी लौकी का डोसा बनाकर
देखिए, बचंंे भी िाएंगे शौक सेआखंथटक तंगी से हैं परेशान, तो

जरंर करें धन पंंापंतत के ये उपाय
कहते है् वक वजस जातक पर मां लक्््मी की
कृपा होती है, उसके सिी काम बनने लगते
है्। वही् कुछ लोग इस दौरान धन से जुडे्
उपाय िी करते है्, जो आव्थाक संकट से
छुटकारा वदलाते है्। कई बार धन िच्ा की
अवधकता होने के कारण पैसो् से संबंवधत
समस्याओ् का सामना करना पड्ता है।
समस्याओ् का स््र बढ्ने के कारण व्यब्कत
तनाव से विरने लगता है, जो उसके वत्ामान
को प््िाववत करती है्। ऐसे मे् धन से जुडे्
कुछ उपाय को करने से समस्याओ् का
वनवारण वकया जा सकता है। इसी कड्ी म्े
आइए धन प््ाब्तत के कुछ उपाय के बारे म्े
जान लेते है्।
धन पंंापंतत के उपाय

धन से जुड्ी समस्याओ् का वनवारण
करने के वलए आप एक पीपल के पत््े पर
लाल वसंदूर से ॐ वलिे्। इसके बाद उस
पत््े को वतजोरी मे् रि दे्। मान्यता है ऐसा
करने से आव्थाक समस्याओ् से छुटकारा
वमलता है। साथ ही पवरवार से दवरद््ता दूर
होने लगती है।

वकसी िी मांगवलक काय्ाि््म मे् सुपारी को पूजा
सामग््ी म्े जर्र शावमल वकया जाता है। ऐसे मे् पूजा मे्
उपयोग की गई उस सुपारी को वतजोरी मे् रि दे्। इससे
मां लक्््मी की कृपा बरसती है और धन से जुड्ी वदक््त्े
दूर होने लगती है।

अक्सर मांगवलक काय््ो् मे् हल्दी की गांठ का उपयोग
वकया जाता है। इसे धाव्माक दृव््ष से बहुत शुि माना जाता
है। कहते है् वक वतजोरी म्े हल्दी की गांठ को पीले कपडे
मे् बाधकर रिने से जीवन मे् सुि-समृव््ि आती है।
साथ ही िर म्े बरकत होती है।

यवद आप धन संबंधी समस्याओ् का सामना कर
रहे है्, तो प््वतवदन ब््ह्म मुहूत्ा मे् स्नान कर्े। इसके बाद
सूय््ोदय के समय 11 बार लक्््मी सूक्त और श््ी सूक्त का
पाठ करे्। मान्यता है वक ऐसा लगातार 108 वदनो् तक

करने से धन संबंधी सिी परेशावनयो् का वनवारण होता
है।   धाव्माक मान्यताओ् के अनुसार अशोक वृक्् की
थोड्ी सी जड् को यवद वतजोरी म्े रि दे्, तो धन का
आगमन बना रहता है।
लकंंंमी जी को पंंसनंन करने का मंतंं
ऊँ महालक्््म्यै नमो नमः । ऊँ ववष्णुव््पयायै नमो नमः ।।
ऊँ धनप््दायै नमो नमः । ऊँ ववश््जन्नयै नमो नमः ।।
लक्््मी जी का बीज मंत््
ऊँ श््ी्ह््ी् श््ी् कमले कमलालये प््सीद प््सीद श््ी् ह््ी् श््ी् ऊँ
महालक्््मी नम:।।
श््ी लक्््मी महामंत््
ऊँ श््ी् ल्की् महालक्््मी महालक्््मी एह््ेवह सव्ा सौिाग्यं
देवह मे स्वाहा।।

मेटाबॉवलज्म से संबंवधत अन्य समस्याओ्
की तरह से गंिीरता से देिा जाना चावहए।
हालांवक दुि्ााग्यवश वफलहाल हमारे पास
फैटी वलवर की समस्या के वलए वत्ामान मे्
न तो कोई वववशष्् दवा है न ही कोई
उपचार। बड्ी संख्या मे् युवा तेजी से इसके
वशकार होते जा रहे है्, वलवर की इस
बीमारी के कई गंिीर दुष्प््िाव हो सकते है्
वजसको लेकर सिी लोगो् को सावधान
रहना चावहए।
एनएएफएलडी से सभी लोगों
को करना चाखहए बचाव

डॉक्टस्ा कहते है्, तेजी से बढ्ते इस नए
स्वास्थ्य जोविम से बचने का एकमात््
तरीका स्वस्थ जीवनशैली को अपनाना
और आहार को स्वस्थ रिना है। ऐसा
करके हम इन स्वास्थ्य समस्याओ् के
जोविमो् को िी कंट््ोल कर सके्गे जो इस
रोग को बढ्ाने वाले हो सकते है्।
अध्ययनकत्ााओ् ने पाया वक शराब का
सेवन करना, मोटापा और शारीवरक
वनष्व््ियता के कारण िी इस रोग का ितरा
बढ् रहा है, हमे् इस वदशा मे् िी ववशेष
सुधार की आवश्यकता है। वलवर की इस
बीमारी का बढ्ना गंिीर स्वास्थ्य संकेत हो
सकता है।

एनएएफएलडी की नहीं हो पा रही है समय पर पहचान
स्वास्थ्य ववशेषज््ो् की टीम ने बताया, ज्यादातर लोगो् मे्  नॉन अल्कोहवलक फैटी

वलवर की पहचान नही् हो पा रही है। इस बीमारी के प््ारंविक चरणो् मे् अक्सर कोई
िी लक््ण नजर नही् आते है्, वजससे रोवगयो् को अपनी समस्या के बारे मे् पता ही नही्
चल पाता है। कई कारण है् जो इस बीमारी के जोविमो् को बढ्ाने वाले हो सकते है्,
वजसको लेकर सिी लोगो् को वनरंतर सावधानी बरतते रहने की आवश्यकता है।
आहार की गडंबडंी के कारण बढं रहा है जोखिम

स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने बताया, फैटी लीवर या स्टीटोहेपेटाइवटस का एक प््मुि
कारण हमारे आहार मे् गड्बड्ी होना माना
जा सकता है। वजस प््कार से हमारे िोजन
मे् पव््िमी चीजे् बढ् रही है् उसने जोविमो्
को और िी बढ्ा वदया है। ववशेषतौर पर
फास्ट फूड्स की बढ्ी हुई मात््ा के साथ
आहार मे् फलो्-सब्जजयो् की कमी और
गवतहीन जीवनशैली की आदतो् के चलते
इस रोग के ववकवसत होने का ितरा और
िी बढ् गया है।
हारंट-डायखबरीज की तरह ही गंभीर है ये बीमारी

स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने कहा, इस बीमारी को डायवबटीज, हाई ज्लड प््ेशर और
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िाई-डाई री वापसी

आजकल लंबे और घने बालो् के कलए मकहलाएं कई तरह के तेल और
हेयर माक्क लगाती है् या कफर कोई थेरेपी लेती है्। लेककन आप
‘इलेक्क््टक क्कैल्प मसाजर’का इस््ेमाल कर सकती है्।

बाजार मे् अलग-अलग तरीके के क्कैल्प मसाजर कमलते है्,
लेककन इलेक्क््टक क्कैल्प मसाजर सबसे बेहतर है्। ये मसाजर
करचाज््ेबल कलकथयम और आयन बैटरी से चलते है्, इसकलए उपयोग
करने के कलए इन्हे् प्लग-इन करने की कोई आवक्यकता नही् होती।
नरम कसकलकॉन से बना यह मसाजर बालो् को खी्चने या उलझने से
रोकता है और त्वचा को चोट पहुंचाए कबना आपको आराम पहुंचाता है।
इसमे् छोटे-छोटे मोशन और वाइब््ेशन करने वाले उपकरण लगे होते
है्, जो कसर की त्वचा पर हल्के दबाव से मसाज कर मांसपेकशयो् को
करलैक्स करते है्।

लेडी हाक्डि्ग मेकडकल कॉलेज, कदल्ली के सीकनयर रेकजडे्ट, त्वचा
कवज््ान कवभाग डॉ. अकमत कुमार मीणा का कहना है कक इलेक्क््टक
क्कैल्प मसाजर बालो् के कवकास के कलए लाभकारी है्। इससे बालो् को
ऑक्सीजन और न्यूक््टएंट्स कमलते है्, लेककन ज्यादा इस््ेमाल से कसर
मे् खुजली हो सकती है और बाल झड्ने की समक्या बढ् सकती है।
अगर आपको बालो् से जुड्ी कोई बड्ी समक्या है तो पहले आप अपने
डॉक्टर से सलाह ले् और उनकी सलाह पर ही इसका इस््ेमाल करे्।
अगर आपको कै्सर या एकपलेप्सी की परेशानी है तो लगातार क्कैल्प
मसाजर का इस््ेमाल न करे्। वही् अगर आपको क्कैल्प मे् कोई सूजन,

गांठ या कही् कोई कट लगा है तो मसाजर का इस््ेमाल करने से परहेज
करे्। यह आपकी परेशानी को बढ्ा सकता है।

इलेक्िट् ्क स्कैल्प मसाजर इस् ्ेमाल
करने से  पहले जान ले्  नफा-नुकसान

गल्मनयो् मे् खूब िबेगी लचकनकारी कुि््ी
बस इसे सही िरीके से करना है स्टाइि

लिल्म इव्ेट

टॉिीवुड

'कराटे दकड लीज्ेड्स' मे् जैकी चैन के
साथ राल्फ मैदकयो भी आएंगे नजर 

ददनेश की दफल्म मे् फहद फादसल
की एंट््ी, कई अदभनेता आएंगे नजर 

मशहूर 'कराटे ककड' फ््््चाइजी एक बार कफर बड्े पद््े पर
धमाल मचाने
को तैयार है।
नई कफल्म
'कराटे ककड:
लीजे्ड्स' का
ऑ कफ कश य ल
ट््ेलर सोनी ने
करलीज कर
कदया है। इस कफल्म मे् पुराने हीरो राल्फ मैककयो कफर से
डेकनयल लार्सो की भूकमका मे् नजर आएंगे। वह साल1984
की मूल कफल्म का कहक्सा थे। वही्, इस कफल्म मे् उनके साथ
जैकी चैन भी हो्गे, जो 2010 की रीमेक कफल्म मे् कमक्टर हान
बने थे। 

इस कफल्म के नए ट््ेलर ने खबर कलखे जाने तक सात
लाख 44 हजाह से ज्यादा व्यूज बटोर कलए है्। कफल्म की
कहानी 'कोबरा काई' के आकखरी सीजन के तीन साल बाद की
है। कफल्म मे् बेन वांग एक युवा कुंग फू फाइटर ली फॉन्ग का
ककरदार कनभा रहे है्। पकरवार मे् एक दुखद घटना के बाद ली
अपनी मां के साथ बीकजंग से न्यूयॉक्क शहर चला आता है। नई
जगह पर उसे क्कूल मे् मुस्ककलो् का सामना करना पड्ता है।
वह झगड्ो् से बचने की कोकशश करता है, लेककन हालात उसे
मजबूर कर देते है्। जब उसका दोस्् मुसीबत मे् फंसता है तो
ली एक कराटे प््कतयोकगता मे् कहक्सा लेने का फैसला करता है। 

हालांकक, ली के कुंग फू स्ककल्स अकेले काफी नही् है्।
उसे तैयार करने के कलए कमक्टर हान (जैकी चैन) अपने पुराने
दोस्् डेकनयल लार्सो (राल्फ मैककयो) की मदद लेते है्। दोनो्
कमलकर ली को ट््ेकनंग देते है् और कराटे व कुंग फू को
कमलाकर एक नया क्टाइल बनाते है्। ट््ेलर के आकखर मे्
डेकनयल ली से कहते है्, "याद रखो, तुम ककस कलए लड् रहे
हो। जब यह समझ आ जाएगा तो तुम तैयार हो जाओगे।

िोजपुरी

जबरदस्् वीएफएक्स और धुआंधार
एक्शन के साथ 'भाईजान' का ऐलान

शायद ही कोई ऐसी लड्की होगी,
कजसे मेकअप करना पसंद नही्
होगा। अभी जब गम््ी का मौसम है,
तो लड्ककयां नो मेकअप लुक कैरी
करना पसंद करती है्। पर, कई बार
नो मेकअप लुक कैरी करते समय
वो कुछ ऐसी गलकतयां कर देती है्,
कजस वजह से उनका लुक कबगड्
जाता है। ऐसे मे् हम आपको कुछ
ऐसी कटप्स देने जा रहे है्, कजनका
ध्यान आपको नो मेकअप लुक कैरी
करते समय रखना चाकहए। 
हैवी बेस री जर्रत नही्

यकद आप नो मेकअप लुक कैरी
कर रही है् तो ध्यान रखे् कक आपको
ककसी तरह के हैवी बेस की जर्रत
नही् है। नो मेकअप लुक को कैरी
करते समय कसफ्क बीबी या सीसी
क््ीम का इस््ेमाल करे्। ये आपकी
त्वचा की रंगत को समान बनाए
रखेगा और हल्का सा कवरेज भी
देगा।
स्सरन िोन रा ध्यान
जर्र रखे्

यकद आप नो मेकअप लुक कैरी
करना चाहते है् तो इसमे् जो भी

दक् ्िण के
सुपर क्टार
फहद फाकसल
जल्द ही
शो कभ ता
धुकलपाला के
साथ एक
तकमल कफल्म
मे् नजर आएंगे। इस कफल्म मे् उनका बेहद ही खास रोल होगा।
उनके साथ इस कफल्म मे् कई अकभनेता नजर आएंगे।

शोकभता धुकलपाला ने कई कहंदी, तेलुगु, मलयालम और
तकमल कफल्मो् मे् काम ककया है, कजनमे् "गुडाचारी" से लेकर
"मेजर", "पोस्ननकयन सेलवन 1", "पोस्ननकयन सेलवन 2"
और "द नाइट मैनेजर" जैसी कफल्मे् और सीरीज शाकमल है्।
अब वही् शोकभता एक और अनाम तकमल कफल्म के कलए कमर
कस रही है्, कजसमे् उनके साथ कई अकभनेताओ् की टुकड्ी
नजर आएगी।  शोकभता धुकलपाला तकमल मशहूर डायरेक्टर पा.
रंजीत की नई कफल्म मे् महत्वपूण्ि ककरदार मे् नजर आने वाली
है्। इस कफल्म मे् कदनेश मुख्य अकभनेता हो्गे और आय्ाि कवलेन
का ककरदार कनभाएंगे। अभी इस कफल्म का नाम तय नही् हुआ
है, लेककन इसमे् अशोक सेलवन और फहाद फाकसल जैसे
कलाकार भी अहम भूकमकाओ् मे् नजर आएंगे।

शोकभता धुकलपाला एक भारतीय सुपरमॉडल, पूव्ि कमस
अथ्ि इंकडया और अकभनेत््ी है्, कजन्हो्ने कहंदी, मलयालम, तकमल
और तेलुगु कफल्मो् मे् काम ककया है। शोकभता ने इकोनॉकमक्स मे्
माक्टस्ि की कडग््ी ली है। मॉडकलंग से शोकभता ने अपना ककरयर
शुर् ककया था। 2013 मे् उन्हो्ने कमस इंकडया अथ्ि का कखताब
जीता था। शोकभता को 2016 मे् बॉलीवुड कफल्म 'रमन राघव
2.0' मे् अकभनय ककया। 

भोजपुरी कसनेमा की प््ोडक्शन कंपनी रेणु कवजय कफल्म्स
एंटरटेनमे्ट ने
ईद के अवसर
पर अपनी नई
कफ ल् म
'भाईजान' का
ऐलान ककया
है। यह कफल्म
इस प््ोडक्शन
का एक प््ोजेक्ट है, कजसमे् तगड्े एक्शन सीन्स और
अनूठी कहानी का दावा ककया जा रहा है। इस कफल्म के
प््ोड््ूसर कनशांत उज््वल है्। कफल्म की शूकटंग जून 2025
से शुर् होगी।

कनशांत उज््वल ने कहा, 'भोजपुरी कफल्म 'भाईजान'
भोजपुरी कसनेमा के कलए एक नई कमसाल कायम करेगी।
हम दश्िको् को कुछ अलग और यादगार देने जा रहे है्।
कफल्म की तैयाकरयां जोरो् पर है् और हम जल्द ही मुख्य
कलाकारो् के नाम की घोषणा करे्गे। उन्हो्ने बताया कक
यह कफल्म भोजपुरी कसनेमा मे् नए बे्चमाक्क क्थाकपत
करेगी। कनशांत उज््वल ने कहा, "'भाईजान' कसफ्क एक
कफल्म नही्, बस्लक भोजपुरी कसनेमा के कलए हमारा कवजन
है। हम इस प््ोजेक्ट पर कपछले एक साल से काम कर रहे
है् और इसे पूरी तरह से नए फॉम््ेट मे् पेश करे्गे।'

कफल्म मे् दश्िको् को रोमांचक एक्शन सीन्स,
मनोरंजन से भरपूर कहानी, भोजपुरी संक्कृकत की
झलक और हाई टेक्नोलॉजी वाले कवजुअल इफेक्ट्स
कदखे्गे। यह कफल्म भोजपुरी कफल्म इंडक्ट््ी को नई
ऊंचाइयो् पर ले जाने वाले प््ोजेक्ट के र्प मे् देखी जा
रही है। रेणु कवजय कफल्म्स की यह पहल भोजपुरी
कसनेमा के कवकास मे् एक महत्वपूण्ि कदम मानी जा रही
है। ऐसे मे् देखना होगा कक कफल्म जब करलीज होगी तो
बॉक्स ऑकफस पर कैसा परफॉम्ि करेगी। 

फैशन के नार पर नो रेकअप भी पसंद करती है् लड्हकयां

नो मेकअप लुक कैरी करते समय रखें इन
बातों का धंयान, वरना लगेंगी बेहद अजीब 

कान्नर
न्यूज

हर समय निे पॉलिश िगाकर
रखना नाखनूो ्क ेलिए गिि

यकद आप हर समय नेल पॉकलश लगाकर
रखती है् तो पहले इसके नुकसान जान ले्।
कजस तरह से चेहरे की खूबसूरती को बढ्ाने के
कलए मेकअप का इस््ेमाल होता है, ठीक उसी
तरह से हाथो् की खूबसूरती को बढ्ाने के कलए
मकहलाएं नाखूनो् पर नेल पॉकलश का इस््ेमाल
करती है्। आजकल तो बाजार मे् कई प््कार की
नेल पॉकलश कमलती है, जो देखने मे् काफी
अलग और खूबसूरत लगती है्। पर, क्या आप
जानती है् कक नेल पॉकलश के इस््ेमाल से
नाखूनो् को काफी नुकसान पहुंचता है।

भले ही आप ककतनी भी अच्छी क्लाकवटी
की नेल पॉकलश इस््ेमाल करे्, लेककन वो
नाखूनो् को डैमेज कर ही जाती है। बहुत से
लोगो् को इस बारे मे् जानकारी नही् है, इसी के
चलते आज हम यहां आपको नेल पॉकलश
लगाने के नुकसानो् के बारे मे् बताने जा रहे है्। 
नाखूनो् रो नही् लमलता सांस
लेने रा समय

यकद आप लगातार नाखूनो् पर नेल पॉकलश
लगाकर रखे्गी तो इससे नाखूनो् को सांस लेने
का समय नही् कमलेगा। इसकी वजह से नाखून

कमजोर होने लगते है्। ध्यान रखे् कक यकद आप
नाखूनो् को थोड्ा कबना नेल पॉकलश के रखे्गी
तो इससे वो प््ाकृकतक र्प से क्वक्थ्य रहे्गे। 
नाखून हो्गे ड््ाई

लगातार नेल पॉकलश के इस््ेमाल करने से
आपके नाखूनो् की नमी कम होने लगेगी। ऐसा
इसकलए क्यो्कक कई तरह की नेल पॉकलश मे्
केकमकल्स जैसे टोल्यून, फॉम्िल्डेहाइड आकद
तत्व पाए जाते है्, जो नाखूनो् को काफी
नुकसान पहुंचाते है्। इससे नाखूनो् की नमी
खत्म होने लगती है, कजस वजह से वो अपने
आप ही टूटने लगते है्। 

हॉिीवुड 

3 गम््ी का मौसम शुर् हो गया है। ऐसे मे् पुर्षो् के साथ-साथ
मकहलाएं इस मौसम मे् इस बात को लेकर काफी परेशान रहती है् कक
वो ऐसा क्या पहने्, कजसे
पहनकर क्टाइकलश भी कदखे्
और उन्हे् गम््ी भी न लगे। ऐसे मे्
मकहलाओ् के कलए सबसे सही
कवकल्प माना जाता है
कचकनकारी कुत््ी। ये देखने मे्
भी काफी अच्छी लगती है और
इसे पहनकर लुक भी अच्छा
कदखता है।

खासतौर पर यकद इसे सही
तरह से क्टाइल ककया जाए तो
आपका लुक और भी ज्यादा
अच्छा कदख सकता है। यहां हम
आपको इसी बारे मे् जानकारी
देने जा रहे है्, कक आप
कचकनकारी कुत््ी को कैसे क्टाइल कर सकती है्। 
सही होनी चालहए लफलिंग

यकद आप कचकनकारी कुत््ी कैरी करना चाहती है् तो उसकी
कफकटंग का खास ध्यान रखे्। यकद आपकी कचकनकारी कुत््ी ढीली
या कफर टाइट होगी, तो इससे आपका लुक ही खराब कदखेगा। ऐसे
मे् अपनी कुत््ी को सही से कफकटंग के बाद ही पहने्। 
जी्स रे साथ लगेगी प्यारी 

यकद आप ऑकफस मे् कचकनकारी कुत््ी कैरी करना चाहती है् तो
उसके साथ जी्स कैरी कर सकती है्। जी्स के साथ कुत््ी पहनकर
आपका अंदाज काफी प्यारा लगेगा। खासतौर पर यकद आप
आरामदायक लुक कैरी करना चाहती है् तो जी्स के साथ
कचकनकारी कुत््ी कैरी कर सकती है्। 
प्लाजो रे साथ लगेगी प्यारी

यकद आप इसके साथ जी्स कैरी नही् करना चाहती है् तो प्लाजो
पहने्। प्लाजो के साथ यकद आप कचकनकारी कुत््ी कैरी करती है् तो
इसे पहनकर आपका लुक एकदम एथकनक लगेगा। 
हल्रे रंग रा चयन ररे्

कचकनकारी कुत््ी खरीदते समय ध्यान रखे् कक इसे हमेशा हल्के
रंग मे् ही पहना जाता है। हल्के रंग की कचकनकारी कुत््ी गम््ी के
मौसम मे् आपको सहज रहने मे् भी मदद करेगी और इसे पहनकर
आपको गम््ी भी नही् लगेगी। 

गक्मियो् का मौसम शुर् हो गया है। ऐसे मे् इस मौसम मे्
त्वचा का सही से ध्यान रखना बेहद जर्री हो जाता
है। यकद इस मौसम मे् सही स्ककन केयर प््ोडक्ट का
इस््ेमाल न ककया जाए तो चेहरा काफी कचपकचप
करता है। इसी वजह से हर कोई अपने चेहरे का खास
ध्यान रखता है। बहुत से लोग पूरी गम््ी इसी डाउट मे्
रहते है् कक वो ककस तरह की क््ीम लगा सकते है्,
क्यो्कक ककसी भी तरह की क््ीम के इस््ेमाल से चेहरा
कचपकचपाता ही है। इसी के चलते आज हम आपको
बताएंगे कक आप कैसी क््ीम का इस््ेमाल गम््ी के
मौसम मे् कर सकते है्। दरअसल, कुछ क््ीम ऐसी
होती है्, कजनका इस््ेमाल गम््ी के मौसम मे् करना
जर्री हो जाता है। इसकलए आप भी इसका इस््ेमाल
करे् और अपनी त्वचा को ग्लोइंग बनाएं। 
हाइड््ेशन प््दान ररने वाली क््ीम

चाहे आपकी त्वचा ड््ाई हो या कफर ऑयली,
आपको हमेशा ऐसी क््ीम का इस््ेमाल करना चाकहए,
जो त्वचा को हाइड््ेट रखे। दरअसल, इस मौसम मे्

शरीर के साथ-साथ त्वचा भी कडहाइड््ेट हो जाती है,
ऐसे मे् ऐसी क््ीम का इस््ेमाल करे् जो कडहाइड््ेशन दूर
करे। बस ध्यान रखे् कक आपकी ये क््ीम ऑयली नही्
होनी चाकहए। ये जेल बेक्ड होगी तो त्वचा कचपकचपी
नही् होगी। 
40 एसपीएफ वाली सनस्क््ीन

गक्मियो् के मौसम मे् त्वचा को धूप की हाकनकारक
ककरणो् से बचाना भी बेहद जर्री है। इसके कलए आप
40 या 50 एसपीएफ वाली सनक्क््ीन का इस््ेमाल
कर सकते है्। 

गर््ी रे् चेहरे पर कौन सी क््ीर लगानी
चाहहए, आपके हलए जानना जर्री

60 का दशक रंग और व्यक्तित्व के उत्सव के लिए जाना जािा था। िब टाई-डाई ट््े्ड म्े था। टाई-
डाई एक ऐसी किा है लजसमे् कपड्े पर अनोखे लडज्ाइन बनाने के लिए धागे के लवलिन्न रंगो् का
उपयोग लकया जािा है। अब इस नए दौर म्े यह ट््े्ड लिर एक बार जोर पकड् रहा है। टाई-डाई िब
व्यक्तित्व को जालहर करने का एक बेबाक उत्सव था, लजसमे् प््त्येक पैटन्न उिना ही अनूठा था
लजिना लक उसे पहनने वािा व्यक्ति। अब लिर से इसकी धूम मची है।

मेकअप प््ोडक्ट इस््ेमाल करे्, वो आपकी स्ककन टोन के होने चाकहए।
गलत शेड्स या ओवर-मैकचंग से यह लुक नाजुक या अजीब लग
सकता है।

डार्क हैवी ब्लश इस््ेमाल नही् रर्े
अब ब्लश का इस््ेमाल करते समय इस

बात का ध्यान रखे् कक हैवी ब्लश आपके नो
मेकअप लुक को कबगाड् सकता है। इसकलए
कोकशश करे् कक ब्लश आपकी स्ककन टोन के
कहसाब से ही हो, ताकक आपका लुक नेचुरल

लगे। ज्यादा डाक्क ब्लश आपके लुक को कबगाड्
सकता है। 
लाइनर से रहे् दूर 

अपने नो मेकअप लुक के साथ यकद
काजल लगा रही है् तो उसे सही से क्मज कर
ले्। इसके अलावा डाक्क आईशैडो की जगह
हमेशा ऐसी आईशैडो इस््ेमाल करे् जो न्यूड
शेड मे् हो। इसके इस््ेमाल से पहले आंखो् के
ऊपर कंसीलर का इस््ेमाल कर ले्, ताकक
आपका लुक अच्छा कदखे। नो मेकअप लुक मे्
आपको आई लाइनर की जर्रत नही् है। 
बोल्ड ललप्स रो ररे् बाय

भले ही आपको ककतने भी बोल्ड कलप्स
पसंद हो् लेककन नो मेकअप लुक के साथ
कलप्स को लाइट ही रखे्। इसके कलए न्यूड
शेड वाली कलपस्कटक इसे््माल करे्। नो
मेकअप लुक मे् यकद आप डाक्क शेड की
कलपस्कटक लगाएंगी तो आपका लुक कबगड्
जाएगा। 
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